
Animations du mois de Janvier 2025 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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  10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal  
14h30 thé dansant 
avec Cathy  

 
 

 10h : Accueil boissons, 
Gestes du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 jeux divers avec 
Cathy  
 

 10h : Accueil boissons, 
Gestes du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 loto avec Cathy  

10h : Accueil 
boissons, 
Gestes du 
quotidien 
(pliage), 
journal  
14h30 gym 
douce avec 
Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 Galettes de 
Rois
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10h : Accueil 
boissons, 
Gestes du 
quotidien 
(pliage), 
journal 
14h30 gym 
avec Mathias 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 après-midi 
musical avec 
Michel et son saxo  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 atelier 
mémoire avec 
Nathalie/atelier 
peinture avec 
Ghislaine  

10h : Accueil boissons, 
Gestes du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 vœux de Monsieur le 
Maire et galettes des rois 
accompagnes d’accordéon  

 

10h : Accueil boissons, 
Gestes du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 esthétique avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, 
Gestes du 
quotidien 
(pliage), 
journal  
14h30 
 Loto avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 film  

Cette photo par Auteur inconnu 

https://australecreations.com/carte-bonne-annee/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://netjapa.blogspot.com/2019/01/janvier-vive-la-galette.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://sexto-educacion-primaria.blogspot.com/2017/12/carte-de-voeux.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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10h Accueil, 
boissons, 
gestes du 
quotidien 
(pliage) 
journal 
14h30 : gym 
avec Mathias 
/Prise en soins 
individuelle 
avec Nathalie  

10h : Accueil, 
boissons, gestes 
du 
quotidien(pliage), 
journal 
14h30 : bien-être 
avec Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 PHOTOS 
RESIDENTS AVEC 
Philippe LEMERY  

10h : Accueil boissons, 
Gestes du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 Loto avec Cathy  

10h : Accueil boissons, 
Gestes du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 jeux  

10h : Accueil 
boissons, 
Gestes du 
quotidien 
(pliage), 
journal 
14h30 :  gym 
douce avec 
Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 gestes du 
quotidien 
« pommes cuites à 
la confiture » avec 
Nathalie  
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10h : Accueil 
boissons, 
Gestes du 
quotidien 
(pliage), 
journal 
14h30 gym 
avec Mathias 
/prise en soin 
individuelle 
avec Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 « autour de 
la lecture » 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 sortie 
magasins avec 
Ghislaine/chansons 
a « trous » avec 
Nathalie  

10h : Accueil boissons, 
Gestes du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 après-midi musical 
avec Michel et son saxo  

10h : Accueil boissons, 
Gestes du quotidien 
(pliage), journal  
 14h30 loto avec Cathy  

10h : Accueil 
boissons, 
Gestes du 
quotidien 
(pliage), 
promenade 
14h30 Chorale 
avec Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 Jeux avec 
Cathy  
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10h : Accueil 
boissons, 
Gestes du 
quotidien 
(pliage), 
journal 
14h30  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 Bien-être 
avec Nathalie/ 
Chorale avec Cathy  

10h Accueil, 
boissons, gestes du 
quotidien(pliage), 
lecture du journal  
14h30 Anniversaires 
avec Jeanine  

 10h Accueil, boissons, 
gestes du quotidien(pliage) 
, lecture du journal  
14h30 Sortie parc de Vals 
avec Cathy  

 10h Accueil, boissons, 
gestes du 
quotidien(pliage) 
, lecture du journal  
14h30 Loto avec Cathy  

   

 


