EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI/ Poireaux Vinaigrette ©
12 maij Cordon bleu Potage de léegumes©
Purée 3 légumes, pommes de terre, © Saucisson brioche
Haricots verts et carottes Tomme de montagne
Fromage blanc Fruits au sirop
Créme caramel ©
MARDI ,
13 mai Macédoine de légumes Mayonnaise Potage pourt':::::%‘pommes de
Gratin de psatt:n%?;ta tomate™ Gratin de choux fleurs au
. . jambon
Fruits de saison Créme dessert
MERCREDI/ ~ Aperitif
14 mai PaShsP?:::':;fé, :ealcool Potage de potiron®
« Repas a Ceeur de Merlu, Aioli Parmentier de volaille ©
Théme : la et ses légumes (Navets, Carottes) Kiri
Provence» Fromage de chévre Fruits
Tropézienne
JEUD l Salade verte vinaigrette © , “
15 mai Veau marengo = Potage Vermlceileﬁ
Riz pilaf 2 PdT farcies =
Bpl eu Emmental
~ Fruits de saison
Poire au chocolat=
1V6EN D R ED/ Carottes rapées vinaigrette © Potage carotte, pommes de
mai Gratin de fruits de mer® terre
Purée de potiron Lentilles aux lardons
Faisselle Brie
Banane Fruits frais
SAMED! Terrine de légumes Iquage d’o’rget
17 mai Bombine ardéchoise2 Jardiniére de Iigumes au
Petit suisse lap n=
Melon St Paulin
Flan pistache
DIMANCHE Assiette de charcuterie . A
18 ma/ Potage cultivateur=

Navarin d’agneau®

Haricots beurre persillés <
Tomme
Fondant au citron

Quenelles a la normande <
Yaourt nature
Fruits frais

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne
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