
 mars mards 
  DEJEUNER                           DINER  

LUNDI 
9 mars 

Salade niçoise  4/15 
Bœuf bourguignon avec ses 
carotte et pomme de terre  

Bleu 7 
mousse chocolat   3 

Soupe de légume 
Pâte carbo  1/7 

Fromage blanc 
Fruit  

MARDI 
10 mars 

Salade de riz ( maïs, olive 
noire, échalotte) 1/15 
Suprême de volaille au 

colombo, gratin de chou-fleur 
 7 

Conté 
Salade de fruits  

Soupe d’orge 
Poêlée bretonne au jambon  

Kiri 
Flan pistache 7 

MERCREDI 
11 mars 
Repas à 
thème 

végétarien 

Macédoine de légume 3 
Chili con carne végétarien  

Tomme grise 
Charlotte châtaigne 1/.3/7 

Soupe de légume 
Parmentier de poisson  4/7 

Emmental 
Fruit  

JEUDI 
12 mars 

Salade vert 15 
Steak de veau sauce 

marchand de vin, riz pilaf 1 
Morbier 

Abricot au sirop 

Soupe de vermicelle 
Tomate farcie 3 

yaourt 
Crème pralinée 

 

VENDREDI 
13 mars 

Carotte râpée  15 
Filet de colin pané au citron 
Poêlée méridionale  1/4/8 

St moret 
banane 

Soupe de légume 
Gratin de pdt au lardon  7 

St paulin 
Pêche au sirop 

SAMEDI 
14 mars 

Salade d’asperge ( feta, noix, 
olive) 8/7/15 

Sauté de poulet au 
champignon, gratin de pâte

1/7 
Brie 
Fruit 

Velouté de lentille 7 
Poêlée gala au lapin  

Bleu 
Crème vanille 

DIMANCHE 
15 mars 

Pizza au fromage  
Blanquette de veau, gratin de 

cardon  7 
Cantal 

brownie  1/3/7 

 Potage de légume 
Gratin de quenelle  1/7 

Yaourt 
fruit 

 

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne 

                        

                      P.A. 7 « A.H. » 

Liste des allergènes : 1 gluten   2 crustacé   3 œuf   4 poisson 

5 arachides    6 soja     7 produit laitier   8 fruit à coques 

9 céleris     15 moutarde    10 sésame    11 anhydride sulfureux 

12 sésame    13 lupin     14 mollusque 


