EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI
9 février

MARD/
10 février

MERCREDI/
11 février

JEUD/
12 février

VENDREDI/
13 février

SAMEDI/
14 février

DIMANCHE
15 février

Salade facon coleslaw ( chou
blanc, carotte, mayo)&- 15
Paupiette de volaille, sauce

girolle, semoule et ratatouille7
n
Kiri
Fruit

Soupe de légume
Pomme de terre farcie&-3
Emmental
Poire au sirop

Salade de betterave&-15
Gratin de crozet 5-1/7
Bleu
Gateau de semoule

Soupe d’orge
Poélée campagnarde au boeuf
Yaourt
Flan pistache 7

Salade de riz (olive, surimi,
mais)&-1/4/15
Sauté d’agneau et haricot vert
a la persillade&-
Conté
Compote de pomme maison

Potage de légumes
Parmentier de pc}i&t douce au poisson
=4
St moret
Salade de fruits

Carotte rapée=-15
Bombine Ardéchoiset-1

Potage parmentier
Gratin de brocolis au poulet=-7

Emmental Bleu
Créme brulée Fruit
Salade verte15 )

Filet de hoki a I’aioli et poélée gr?!:‘l):ttiealsglc‘;t"’f
gala & 4/15 Morbiet!) B
Chanteneige ) .

Banane Péche au sirop

Salade nigoise ( haricot vert,
oignon rouge, thon, pdt, ceuf
dur)&-3/4/15
Cote de porc sauce
charcutiére, pomme
dauphine1/7&-
Fromage blanc
Eclair au chocolat

Soupe de vermicelle
Ratatouille au beeuf&-
Conté
Flan vanille7

Rillette du mans
Sauté de volaille et gratin de
chou fleur&-7
Morbier
Tarte citron &-1/3/7

Potage de légume
Pate au jambon grilléS-1
Yaourt
Fruit

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
15 moutarde 10sésame 11 anhydride sulfureux

12 sésame 13 lupin

14 mollusque




