EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

Fruits de saison

LUND/ Salade de lentilles a I'échalote&- : ]
b Poulet aux morilles&- POMBOSIP0ISICasSE S
8 septembre Haricots beurres Blanquette de poisson et purée de
carottes=-
Fruts de saison Chanteneige
Flan a la vanille
MARD/ Salade d'artichauts, thon et Soupe de légumes
poivrons grillés&- Salade de pommes de terre au
9 Sep tembre Gratin de gnocchis a la tomate&- jambon, olives, tomates=-
Fromage blanc Comteé
Fruits de saison Ananas au sirop
MERCRED/ Saucisson brioché Potage d'orge=-
10 Andouillette a la moutarde Moussaka au beeuf=-
b Purée & Saint-Moret
septembre Banane Panna cotta
Tarte a la praline
JEUD/ Crépes au jambon Potage de potirons-
11 Cordon bleu Sauté de lapin aux poivrons et
S b Pates au pesto&- légumesE-
eptembre Yaourt nature Fromage bleu
Moelleux a la chataigne&- Fruits de saison
VENDRED/ cCarottes rapées a la vinaigrette © Soupe de vermicelles
12 Supréme de poisson meuniére®= Palette a la diable
septembre Riz cantonnais = Ratatouille
Tomme de brebis Chanteneige
Fruits de saison Flan au chocolat
SAMEDI/ (E.ufs mimosa Potage de légumes
13 Pauplestte delveauf' Bouchée a la reine ™
septembre F:i'::;‘nz Comté

pay
Soupe au melon™

DIMANCHE Salade nicoise (thon, tomate, ceuf

14
septembre

. Pa
dur, olive, mayo) =
° ° pay
Filet mignon sauce au lard™=
Brocolis vapeur

Tomme
Tiramisu

Soupe Parmentier =

Gratin de légumes au poulet ™=
Fromage blanc
Fruits de saison

Liste des Allergénes:

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne P.A. 8

1 Gluten 6Soja

\,

A\
AB Fait Maison ™

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

3 Guf 8 Fruits a coques 13 Lupin

4Poissons 9 Céleri

5Arachides 10 Moutarde

11 Sésame

2 Crustacés 7 Produits laitiers 12 Anhydride sulfureux

14 Mollusques




