EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI
08 juin

Terrine de poisson et mayo
31417
Sauté de porc et pomme de
terre grenaille rotie aux
herbes&-
Emmental
Abricot

Soupe d’orge
Gratin de légume au boeuf&-7
Fromage blanc
Flan praliné 7

MARDI/
09 juin

Tomate mozza &-7/10
Dahl de lentille5-1
Chanteneige
Fraise a la chantilly 7

Soupe de léegume
Salade de pate au lardon=-1/10
Comté
Poire au sirop

MERCREDI/
70 juin

Salade d’aubergine grillé, noix
et feta & 7/8/10
Gardianne de taureaux, gratin
de pdt&-7
Emmental
Salade de fruit

Potage parmentier
Poélée printaniére au poisson 4
Brie
Créme chocolat 7

JEUDI/
171 juin

Salade de concombre a la
créme de ciboulette &7
Noix de porc confite et
ratatouille maison&-
Buchette de cheéevre
Millefeuille 1/3/7

Soupe de léegume
Salade riz au poulet5-1/10
Tomme
Fruit de saison

VENDREDI/
12 juin

Salade verte 10
Filet de poisson a la
bordelaise, coquillette&- 1/4/7
St Paulin
abricot

Velouté de lentille
Endive au jambon & 7
Yaourt
Pana cotta fruit rouge=- 7

SAMEDI/
13 juin

Rillette du Mans
Supréme de poulet mariné au
thym et citron, tomate
provencgale=-

Yaourt
banane

Soupe de léegume
Parmentier de veaus-
Cantal
Ananas

DIMANCHE
14 juin

Salade nigoise&- 4/10
Rotie de veau et son jus,
pomme de terre rissolé&-
Bleu
Entremet au chocolat/amande
1/317&

Soupe de vermicelle
Croque-monsieur & 1/7
Kiri
Fruit de sasion

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

-

A B P.A. 4 «P.E. »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
10 moutarde 11 sésame 12 anhydride sulfureux

13 sésame 14 lupin

15 mollusque




