
 
  DEJEUNER                           DINER  

LUNDI 
8 décembre 

Carottes râpées 15 
Rôti de porc, macaroni  1 

Emmental 
Kiwi 

Soupe de vermicelles 
Gratin de brocolis au poisson 

4/7 
Brie 

Flan chocolat 7 

MARDI 
9 décembre 

Salade de pommes de terre (œuf dur, 
tomate, olives noires)  3/15 

Quiche aux légumes  3/7 
Bleu 

Brioche perdue, caramel au beurre 
salé 7 

Soupe de légumes 
Parmentier de volaille  

Yaourt 
Abricots au sirop 

MERCREDI 
10 

décembre 

Feuilleté au poisson 1/3/4 
Civet de cerf et riz pilaf 1 

St Môret 
Fruit 

Potage parmentier 
Poêlée campagnarde au 

jambon 
Tomme grise 

Panna cotta aux fruits rouges 
 7 

JEUDI 
11 

décembre 

Salade de haricots verts (échalote, 
tomate, olives noires, oignon rouge)  

15 
Cordon bleu, torsades, flan de carottes 

1/3/7 
Cantal 
Fruit 

Soupe de légumes 
Rôti de veau  et pommes 

dauphine 
Bleu 
Fruit 

VENDREDI 
12 

décembre 

Salade verte 15 
Moules/frites 1/4/7 

Fromage blanc 
Pêches au sirop 

Velouté de lentilles 
Poêlée hivernale aux lardons 

Chanteneige 
Crème pistache 7 

SAMEDI 
13 

décembre 

Salade de pâtes (olives noires, 
mayonnaise, maïs, tomate) 1/15 

Ragoût de veau à l’ancienne, gratin de 
butternut 7 

Morbier 
Fruit 

Velouté de petits pois 
Tortilla  3/7 

Picodon 
Poire à la verveine 

DIMANCHE 
14 

décembre 

Salade d’artichauts et feta  7/15 
Boudin noir, compote de pommes, 

gratin de pommes de terre 7 
Bleu 

Charlotte au chocolat 3/7 

 Soupe d’orge 
Ratatouille au bœuf 

Yaourt 
Fruit 

 

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne 

                        

                      P.A. 2 « A.H. » 

Liste des allergènes : 1 gluten   2 crustacé   3 œuf   4 poisson 

5 arachides    6 soja     7 produit laitier   8 fruit à coques 

9 céleris     15 moutarde    10 sésame    11 anhydride sulfureux 

12 sésame    13 lupin     14 mollusque 


