EHPAD

le SANDRON DEJEUNER DINER
LUNDI Pate croute 1 Soupe de légume
7 septembre = Ragout dig:i‘::é _.gf'"“t R Lentille au jambonZ-

Cantal 7

Tombrgz agr:';se v Fruit de saison
MARD/ Melon Potage parmentier
Gratin de quenelle&-1/7 Poélée gala au beeufs-
8 sep tembre Chanteneige 7 Brie 7
Flan chocolat 7 fruit
E, ED Salade de pate italienne ( Soupe de légume
MERCR
tomate, mozza et basilic) & Lasagne au poissons- 1/4/7
9 septembre 117110 Kiri 7
Andouillette et gratin de Pomme au fours-
brocolis & 7
Bleu 7
Tarte au pomme 1/3/7
JEUDI Salade de mache 10 Sou ,
aps . pe d’orge
70 septembre Rotie ii ’;:’i':; a I:rén;?gt;\rde et gratin de légume au poulet&-
Em n’1§ ntal 7':r saint moret 7
Fruit de saison créme praline 7
Aca
VENDRED/ Carotte rapé=10 Soupe de légume

Penne bolognhaise&- 1
Comté 7

Filet de merlu pané au citron
11 septembre o | bie de légumes?-1/3/7

Yaourt 7 ) :
Fruit de saison Fruit de saison
SAMED/ Betterave et fétat-7/10
Supréme de volaille, sauce Soupe de pdt et poireau
12 sep tembre supréme, polenta crémeuse&- CEuf florentine &-3/7
117 Faisselle 7
Morbier 7 Panacotta&-7

Fruit de saison

DIMANCHE Feuilleté au poulet 1/3/7

13 septembre  Veau marengo, gratin de
courgette au cumins-7

Fromage blanc 7
Péche melbas- 7

Soupe de légume
Parmentier de porc confits- 7
Bleu 7
Fruit de saison

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson

5 arachides 6soja 7 produit laitier 8 fruit a coques
9 céleris 10 moutarde 11sésame 12 anhydride sulfureux

13 sésame 14 lupin 15 mollusque




