
 
  DEJEUNER                           DINER  

LUNDI 
6 juillet 

Salade de lentille au lardon  
1/4/10 

Sauté de poulet sauce 
suprême, gratin de courgette

 7 
Emmental 7 

Fruit de saison  

Soupe de pdt/poireau 
Gratin de légume au poisson  4 

Yaourt 7 
Crème vanille 7 

MARDI 
7 juillet 

Caillette  
Salade de raviole et jambon 

cru 1/10 
Chanteneige 7 
Salade de fruit 

 Soupe de légume 
Salade de pâte au jambon  1/10 

Cantal 7 
Pomme au four 

MERCREDI 
8 juillet 

Melon  
Agneau et pomme de terre au 

four  
Comté 7 

Fruit  

Soupe de lentille 
Poêlée primeur aux boulettes de 

viande  
Kiri 7 

Flan caramel 7 

JEUDI 
9 juillet 

Terrine de campagne 
Salade de riz au poulet 1/10 

Yaourt 7 
Ile flottante 3/7 

Soupe de légume  
Poêlée sarladaise au lapin 

Emmental 7 
Pastèque  

VENDREDI 
10 juillet 

 Salade d’endive aux pommes
 10 

Filet de colin (alaska) sauce 
chorizo, 

Semoule au légume  1/4/7 
St moret 7 

Ananas  
   
 

Soupe de vermicelle 
Salade d’asperge au lardon  10 

Fromage blanc 7 
Crème renversé au œuf 3/7 

SAMEDI 
11 juillet 

Œuf mimosa 3/10 
Fois de veau sauce au porto 

Pâte 1 
Tartare 7 

Fruit de saison 

Soupe de légume  
Pizza au fromage 1/7 

Cantal 7 
Salade de fruit  

DIMANCHE 
12 juillet 

Salade de tomate au pesto  7 
Rôtie de porc froid (France), 

ratatouille  
Bleu 7 

Baba au rhum 1/7 
  

 Soupe d’orge 
Salade de légume au poulet  

Kiri 7 
Fruit de saison  

 

 

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne 

                        

                      P.A. 8 « P.E. » 

Liste des allergènes : 1 gluten   2 crustacé   3 œuf   4 poisson 

5 arachides    6 soja     7 produit laitier   8 fruit à coques 

9 céleris     10 moutarde    11 sésame    12 anhydride sulfureux 

13 lupin     14 mollusque 


