EHPAD

le SANDRON DEJEUNER DINER
LUNDI/ Salade de lentille au lardon&-
. 2 1/4/10 .
OJUMEE  sautedepouetsawce o Sobe RRRROCRR L
supréme, gratin de courgette Y
n 7 aourt 7
Emmental 7 Créme vanille 7
Fruit de saison
MARD/ Caillette Soupe de légume
. 2 Salade de raviole et jambon Salade de pate au jambonZ- 1/10
7 juillet cru-1/10 Cantal 7
Chanteneige 7 Pomme au four
Salade de fruit
MERCREDI/ Melon - Sgupe de lentille
8 juillet Agneau et pomme de terre au Poélée primeur aux boulettes de
fours- viande&-
Comté 7 Kiri 7
Fruit Flan caramel 7
JEUDI/ Terrine de campagne Soupe de légume
9 juillet Salade de riz au poulet &-1/10 Poélée sarladaise au lapin
Yaourt 7 Emmental 7
lle flottante 3/7 Pasteque
VENDRED/ Salade d’engive aux pommes
10 juillet . = 10
Filet de coc::\o(:;iska) sauce Soupe de vermicelle .
Semoule au légumeZ- 1/4/7 Salade dFasperge;u larf,ion.:r 10
St moret 7 __romage blanc
Ananas Créeme renversé au oceuf 3/7
SAMED/ _ CEuf mimosa 3/10 Soupe de légume
11juillet | FO's deveau sauce au porto Pizza au fromage &-1/7
Tartare 7 S IC:ntdal : it
Fruit de saison alade defrul
DIMANCHE Salade de tomate au pestos- 7 Soube d’
o s . pe d’orge
12 juillet Rotie dergf;& Ln;e')':;ib(l:rance), Salade de légume au poulet&-
Bleu 7 B A

Baba au rhum 1/7

Fruit de saison

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

\,
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja
9 céleris

13 lupin

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
10 moutarde 11 sésame 12 anhydride sulfureux

14 mollusque




