
 
  DEJEUNER                           DINER  

LUNDI 
 3 novembre 

 Salade de pâte (museau de porc, 
mais, cornichons)  1/14 

Filet de poulet au cumin et purée 
de carotte  7 

Camembert  
Crème praliné 7 

 

Soupe de légumes  
Gratin de P. de Terre et poissons

 4/7 
Bleu 

Mandarine  
 

MARDI 
4 novembre 

Salade verte 
Gratin de pâtes au bleu 1/7 

Cantal 
Abricot au sirop 

Soupe d’orge 
Ratatouille au bœuf 

St Môret 
Flan caramel 7 

MERCREDI 
5 novembre 

Salade verte 
P. de Terres rissolées Maison + 

Omelette 
Bûchette de chèvre  

Pomme rôtie a la cannelle  

Potage de poireaux  
       Parmentier de volailles  1/7 

Yahourt 
Ananas au sirop 

JEUDI 
6 novembre 

Salade de carotte vichy 14 
Cordon bleu 1/7 

Pdt vapeur  
Emmental 

Salade de fruits  

Potage de pdt  
Jambon grillé et purée de 

Brocolis 7 
                       Picodon 

Flan pistache7 

VENDREDI 
7 novembre 

 Salade tomate  14 
Filet de merlu sauce au citron et 

gratin de choux fleurs  4/7 
Morbier 

         Tarte au poire  1/3/7 

Soupe de légumes 
Raviolis au fromage 1/7 

Tomme de brebis 
Compote de pomme/poire  

 

SAMEDI 
8 novembre 

Salade de betteraves 14 
Sauté de veau colombo  7 

Frite de polenta 
Bleu 

Crème chocolat  
  

Soupe de vermicelle  
Poêlée hivernale au lardon fumé 

Fromage Blanc 
Pêche au sirop 

 
  

DIMANCHE 
9 novembre  

         Tarte à l’oignon  1/3/7 
Paleron de bœuf mijoté  

      Purée de P. de terre  7 
Cantal 

Gâteau au chocolat maison 3/7 

Soupe de légumes 
        Raviolis grâtinés   1/3 

Emmental 
Panna cotta passion 

 

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne 

                      P.A.  5  « P.E. » 

 

Liste des allergènes :  1 gluten    2 crustacé    3 œuf 

4 poisson   5 arachides   6 soja 

7 laitier   8 fruit à coques   9 céleri 

10 sésame   11 anhydride sulfureux  12 lupin  13 mollusque  

14 moutarde   


