EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI
3 Aout

MARD/
4 aout

MERCREDI/
5 aout

JEUDI/
6 aout

VENDREDI/
7 aout

SAMEDI/
8 aout

DIMANCHE
9 aout

Sardine a I’huile 4

Saucisse et pdt grenaille rétie

JAN
[

Emmental
Fruit de saison

Soupe de vermicelle
Poélée méridionale au boeuf
Tartare
Créme chocolat 7

Salade d’endive&-10
Kasha au légume&-1
Kiri
Fruit de saison

Soupe de légume
Salade de pate au lardon=-1/10
Morbier
Salade de fruit

Salade d’haricot vert=-10
Paleron de beoeuf braisé,
risotto aux cépes&- 7
Bleu
Fruit de saison

Potage parmentier
Gratin de courgette au poisson&-4/7
St moret
Flan pistache 7

Carotte rapé=-10
Rotie de porc froid et
ratatouilleE-
Yaourt
Tarte a I’abricot & 1/3/7

Soupe de légume
Salade de riz au poulet=-1/10
Tomme
Fruit

Salade de mache 10
Lasagne de poisson=-1/4/7
Chanteneige
melon

Soupe d’orge
Endive au jambon&-7
Buchette de chévre
Mousse citron 7

Terrine de campagne
Sauté de poulet mariné au
herbe, pois gourmand&-
Fromage blanc
banane

Soupe de légume
Parmentier d’agneaus-7
Bleu
Pomme au four

Salade de concombre et
créme ciboulette&- 7
Sauté de veau marengo, pdt
vapeurs-

Comté
Flan patissier & 7

Velouté de lentille
Croque Mr 1/7
Yaourt
Fruit de saison

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

-

A B P.A. 4 «P.E. »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
10 moutarde 11 sésame 12 anhydride sulfureux

13 sésame 14 lupin

15 mollusque




