EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI/
28 septembre

MARDI/
29 septembre

MERCREDI/
30 septembre

JEUD/
71¢" octobre

VENDREDI/
2 octobre

SAMED/
3 octobre

DIMANCHE
4 octobre

Quiche lorraine 1/7
Saucissellentille&-
Babybel 7
Fruit de saison

Potage parmentier

Poélée de légume 4 saison au boeuf

JAN
[

Fromage blanc 7
Créme café 7

Céleri rémoulade&- 10
Mélange de céréales au
légumes-1
Chanteneige 7
Fruit

Soupe de légume
Pate carbo&-1/7
Emmental 7
Poire au sirop

Salade de betteraves- 10
Steak haché, gratin
dauphinois&- 7
Morbier 7
fruit de saison

Soupe d’orge
Gratin d’endive au poisson&- 4/7
Kiri 7
Flan praliné 7

Carotte rapé=-10
Sauté de porc au champignon
Haricot beurre=-7

Soupe de légume
Risotto au poulet&-1/7

Yaourt 7 Canta_\l 7
Tarte chocolat 1/7 Fruit
Salade verte 10 i .
Cassolette de la mer a la - SA‘:'o’upe ?dﬂpgtut %O'Sb_
sauce crustacés et riz & oelee gala au jambon=-
1/1417/15 St moret 7
Picodon 7 Créme praliné 7

Péche au sirop

Mousse de canard
Fois de veau, gratin de chou-
fleur&-7
Buchette de chévre 7
Banane

Soupe de légume
Parmentier d’agneau&-
Emmental 7
Compote de pomme

Flammekueche&-1/7
Civet de sanglier, ébly=- 1
Bleu 7
Paris brest 1/3/7

Soupe de lentille
Croque Mr 1/7
Yaourt 7
Fruit

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

-

A B P.A.4 «A.H. »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
10 moutarde 11 sésame 12 anhydride sulfureux

13 sésame 14 lupin

15 mollusque




