
 
  DEJEUNER                           DINER  

LUNDI 
27 octobre 

Terrine de poisson3/4/7 
Rougail saucisse, riz 1 

bleu   
mandarine  

Potage de lentille 
Tian de légumes au bœuf  

St moret 
Flan pistache 7 

MARDI 
28 octobre 

Salade de mâche 
Omelette, pomme de terre 1 

Kiri 
Compote de poire  

Velouté de petits pois 
Pâte carbonara 1/7 

Cantal  
Abricot au sirop 

MERCREDI 
29 octobre  

Betterave vinaigrette 
Bœuf bourguignon et pommes 

rissolées 1/3/7 
Emmental 

Salade de fruits maison 
 

Potage parmentier 
Gratin de poisson aux légumes

4/7 
Picodon 

Pana cotta 7 
 

JEUDI 
30 octobre  

 Carotte râpées 14 
Moelleux de porc au curry et gratin 

de légumes oubliés 7 
Chanteneige  

Gâteau chocolat 1/3/7 

Soupe de légumes 
Parmentier de volaille 7 

Yaourt 
Mandarine  

VENDREDI 
31 octobre  

 Salade bulgare ( tomate, 
concombre, poivron, feta, olive )14 
Médaillon du grand large, beurre 

blanc et riz  1/4/7 
Brie 

Pêche au sirop 
 

Soupe de vermicelle 
Butternut rôtie au herbe et 

jambon  
Fromage blanc 
Mousse citron 7 

 

SAMEDI 
1 novembre  

Apéritif 
Rillette du Mans et cornichons 
Langue de porc et ses légumes 

façon pot au feu  
Bleu 

Tiramisu café 

Soupe de légumes 
Ragout d’agneau et pdt vapeur  

Emmental 
Ananas au sirop 

DIMANCHE 
2 novembre 

 Salade d’asperge ( noix, chèvre, 
tomate)  8/ 14/7 

Rôtie de veau et son jus , 
macaroni 1 

Bleu 
Tarte pomme  7 

Velouté de pois cassé 
Lasagne à l’épinard  1/3/7 

Chanteneige 
Salade de fruits 

 

 

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne 

                      P.A.  4  « P.E. » 

 

Liste des allergènes :  1 gluten    2 crustacé    3 œuf 

4 poisson   5 arachides   6 soja 

7 laitier   8 fruit à coques   9 céleri 

10 sésame   11 anhydride sulfureux  12 lupin  13 mollusque  

14 moutarde   


