EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

I-UNDl. Terrine de poisson 3/4 Soupe d’orge
27 Avril Steak haché, frite & Ratatouille au lapin
Tomme St moret
Fruit de saison Créeme aux ceufs 3/7
MARD/ Carotte rapé=-10 Soupe de legume
28 avril Gratin de gnocchi&- 7 Poélée sarladaise au lardon&-
Cantal Conté
Fruit de saison Abricot sirop
MERCRED/ Salade d’asperge, amande
29 avril grillé, mache, copaux de Soupe de vermicelle
parmesan et ceuf dur&- 3/7/10 Quiche au légumeZ- 3/7
Ballotine de volaille au paprika Kiri
et polentas- Pana cotta noisetteS- 7
Bleu
Fruit de saison
’ e JAN
0avil | Swledepercaucury, | Soupedelégumo
haricot vert persillé&-7 ISI bi =
Tartare a'.' er
Grillé au pomme 1/3/7 wi
n
VENDREDI et eclin pané et posiée Veloute de lentille
71" maij orimeurs 4 CEuf florentine&-3/7
Brie
Fromage blanc .
Salade de fruit Flan pistache
. n
“pmal | Roedoporoaucopwstriz g Seuredelegume
cantonais végétariens-7 . Em n‘:ental grifie="
Buchette de chévre c te d
Fruit ompote de pomme
DIMANCHE Terrine de campagne e (T
3 mai Blanquette de veau et pomme Gratin de chgou-':leu?' au poulets-7
de terre grenaille rotie=- 7 Picod
Cantal l:o .:m
Tarte au fraise & 1/3/7 rul

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

-

A B P.A.6 « P.E. »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
10 moutarde 11 sésame 12 anhydride sulfureux

13 sésame 14 lupin

15 mollusque




