EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI
22 décembre

MARDI/
23 décembre

MERCREDI/
24 décembre

JEUD/
25 décembre

Vendredi
26 décembre

SAMEDI/
27 décembre

DIMANCHE
28 décembre

Terrine de poisson 3/4/7
Saucisse, haricot blanc&-
Emmental
Fruit

Velouté vermicelle
Poélé campagnarde au boeuf
St moret
Créme praliné 7

Salade de mache 15
Dahl de butternut et lentille &-
corail
Brie
Fruit

Soupe de légume
Ragout de porc et pdt&-
Tomme grise
Ananas au sirop

Salade carotte vichy &-15
Steak haché, frite
Bleu
Fruit

Soupe d’orge
Gratin de chou fleur au saumon&-4/7
Yaourt
Flan pistache 7

Canard, confit oignon et figue
et blinis&-1/3/7
Civet de sanglier, gratin de
cardon, pomme dauphine&-

Soupe de légume
Riz crémeux au poulet=-1/7

Emmental
1/317 .
Picodon Salade de fruit
Blche glacée 3/7
Salade d’endive15 .
. .. Soupe de patate douce et poireau
R p:',g?:;; G Poélée de légume grillé au jambon
Camembert Fromage blanc
Poire au vin Créme chocolat7

Caillette rotie
Foie de veau sauce au poivre
Haricot vert persillé 7
St moret
Banane

Soupe de légume
Semoule en sauce et boulette
d’agneau a la tomate
Beaufort
Pomme au four

Salade d’artichaud, feta et
noix, vinaigrette au miel 7/15
Rotie de veau et son jus et riz

pilaf
Bleu
Mousse chataigne 7

Potage de pdt et petit pois
Raviolis au fromage 1/7
Yaourt
Fruit

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

-

A B P.A.4 « A.H. »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
15 moutarde 10sésame 11 anhydride sulfureux

12 sésame 13 lupin

14 mollusque




