
 
  DEJEUNER                           DINER  

LUNDI 
20 octobre 

Macédoine de légume 3 
Suprême de volaille au paprika et 

gratin de brocolis  7 
Chanteneige 
Ananas frais 

Potage de Poireaux  

Lentille au lardon   
Emmental  

Compote de pomme 

MARDI 
21 octobre 

Salade de carotte vichy 14 
Riz espagnols ( petit pois, poivron, 

haricot vert) 1 
Bleu 

mandarine 
 
 

Potage parmentier  
Butternut grillé aux herbes et 

bœuf  
Yaourt nature 

Panna cotta passion  

MERCREDI 
22 octobre  

Salade de pdt ( cornichon, tomate, 

mais, olive )  14 
Boulette d’agneau au cumin et 

ratatouille  
Tomme brebis 

Flan vanille 

Potage de petit pois 
Cannellonis aux poissons 1/3/4/7 

St moret 
gâteau de semoule  

JEUDI 
23 octobre  

Salade de mâche 14 
Caillette ardéchoise et pdt rose 

des champs 7 
conté 

Crème caramel 7 

Soupe d’orge 
Sauté de poulet aux légumes 

d’automne  
Camembert 

Mousse chocolat  

VENDREDI 
24 octobre  

Coleslaw vinaigrette 14 
Filet de colin aïolis et ses légumes 

 3/4/14 
Picodon 
Banane  

 

Potage de légumes 
Saucisse et purée de patate 

douce  7 
Bleu 

Compote de pomme  

SAMEDI 
25 octobre  

Salade d’artichaud et féta  
Côte de porc sauce moutarde 

7/14/1 

Riz pilaf  
Yaourt  

Salade de fruit  

Soupe Cultivateur  

Gratin de choux fleur au bœuf 
7 

Kiri 
Flan chocolat 7 

DIMANCHE 
26 octobre  

Terrine de campagne  
Sauté de poulet au colombo 

Pomme dauphine 7 
Tomme grise 

Gâteau a la châtaigne et chocolat 

3/7 

Soupe de légume 

Pâte au jambon 1 
st paulin 

fromage blanc  
 

 

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne 

                      P.A.  3  « P.E. »  

Liste des allergènes :  1 gluten    2 crustacé    3 œuf 

4 poisson   5 arachides   6 soja 

7 laitier   8 fruit à coques   9 céleri 

10 sésame   11 anhydride sulfureux  12 lupin  13 mollusque  

14 moutarde   


