EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI
20 avril

Salade piémontaise 15
Aiguillette de volaille aux
champignon, gratin de choux-
fleurs& 7
Kiri
Flan pistache 7

Soupe de légumes
Brandade de morues- 4/7
Emmental
Fruit

MARD/
21 avril

Salade coleslaw &-10
Gratin de crozet 5-1/7
Bleu
Salade de fruits

Soupe d’orge
Poélée de léegume champignons au
boeuf
Tomme
Créeme vanille 7

MERCREDI/
22 avril

Rillette du Mans
Beeuf bourguignon et ses
légumes, riz&- 1
St Moret
Ananas au sirop

Soupe de légume
Lasagne au poulet&- 1/7
Yahourt
Pomme cuite

JEUD/
23 avril

Salade d’artichaud, tomate
confite et fétas-1/7/10
Godiveaux et purée maison=-
117
Conté
Mousse a la Chataigne &7

Potage parmentier
Endive au jambonZ&-7
Fromage blanc
Créme chocolat 7

VENDREDI/
24 avril

Salade verte &-10
Filet de colin d’alaska sauce
anisé, haricot beurre5-1/4/7
Brie
Tarte au pomme 1/3/7

Soupe de légumes
Gratin de ravioles=- 1/7
Chanteneige
Salade de fruit exotique

SAMEDI/
25 avril

Carotte rapée=-10
Veau en marinade thym et
citron, tagliatelle &-1
Edam
Poire au sirop

Soupe de lentilles
Poélée primeur au lardon fumés
Bleu
Compote de pommes

DIMANCHE
26 avril

Salade d’endives&- 1/3/7
Omelette et pdt sautées&-3
Morbier
Fraises a la Chantilly &7

Potage de légume
Gratin de brocolis au boeufs- 7
Emmental
Fruit de saison

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

-

A B P.A.5 «P.E. »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
10 moutarde 11 sésame 12 anhydride sulfureux

13 sésame 14 lupin 15 mollusque




