EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER DINER
LUNDI ; a
g e .. a Potage de légumes / pdt =
02 Juin Carott:a rapee "'“a'gfet“i > 10 Gratin de cabillaud aux
Ro6ti de porc au jus = léaumes 2
Coquillette gt T hé
St Méret 7 auiin 7
Pache Flan vanille 7
MARD/ )
03 Juin Salade de lentilles a I’échalotes © Potage de poireau™
Tarte aux legumes* 7,1 Riz a I’émincé de volaille au
Bleu 7 curry®
Tarte aux citrons < 1 Faisselle 7
Fruits au sirop
MERCREDI/ ‘ . .
04 Juin Terrine de poisson Velouté de pdt, carottes < 7
Hachis Parmentier= 7 Poélé provencale au jambon
Fromage Blanc 7 St Moret 7
Fraises Créme choco 7
JEUDI
05 Juin Betterave vinaigrette = s, 10 Soupe de légumes*©
Escalope milanaise Pates a I’émincé de veau®
Purée® Emmental 7
Comté - Fruits de saison
Péche
VENDREDI/ Salade verte vinaigrette < s, 10 Soupe de PdT2
06 Juin Colin s‘i‘:‘:ﬁz samsee . Gratin de légumes a la
Yaourt nature 7 saucisse fumé=* 7
Melon Chanteneige
Flan pistache
SAMED/ Salade composée s, 10
f PdT, tomates, mais, vinaigrette) = , A
07 Juin | Sauté de veau aux prungeauxﬂlﬂl Soupe de legumes ™
Haricots verts persillées Omeletg:ige pdt=s
Petit suisse 7 ! ~
A Pommes au four=
Ananas frais =
DIMANCHE Salade de Concombre SN A
. POTIT 2 TP otage d’orge ™
08 Juin Roti d ag:;.ea; et crerng alail= 7 Ratatouille au beeuf
iz Basmati Yaourt nature 7
Tomme grise 7 Abricots
Coupe glacée 7

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

\’ Liste des Allergénes:

AB - Maicon
Fait Maison =

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

3 Guf

5Arachides

1 Gluten

2 Crustacés

4Poissons

P.A. 2éd. P.E.

6Soja 11 Sésame

7 Produits laitiers 12 Anhydride sulfureux

8 Fruits a coques 13 Lupin

9 Celeri 14 Mollusques

10 Moutarde







