EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI/
2 mars

MARDI/
3 mars

MERCREDI/
4 mars

JEUDI/
5 mars

VENDREDI/
6 mars

SAMEDI/
/ mars

DIMANCHE
8 mars

Feuilleté au poisson1/3/4/7
Saucisse/ purée&-7
Cantal frais
Fruit

Potage parmentier
Ratatouille au lapin&-
Brie
Flan chocolat7

Piémontaise15
Moussaka végétarienne=-7
Bleu
Flan vanille

Soupe de légume
Coquillette carbonara&-1/7
Emmental
Abricot sirop

Salade carotte vichy&-15
Foie de veau sauce au poivre,
riz pilaf&-1/7
Morbier
Salade de fruits&-

Soupe d’orge
Quiche aux légumes 5-1/3/7
Comté
Créme vanille7

Salade de coleslaws-15
Sauté d’agneau a la
provencale, haricot verts-
Buchette de chévre
Eclair vanille1/3/7

Soupe de légumes
Hachis parmentier&-
yahourt
Fruit

Salade verte15
Dos de lieu, aiolis et pdt
vapeur=-15
Yaourt
Ananas au sirop

Velouté de lentille
CEuf florentine&-3/7
Tartare
Pana cotta fruit rouge=-7

Salade d’artichaut ( tomate
cerise, haricot blanc,
roquette)=-15
Rotie de porc a la moutarde
Riz cantonais & 1/7
Faisselle
Fruit

Soupe de légume
Poélée campagnarde au jambon&-
Bleu

Poire au sirop

Paté en croute
Sauté de veau marengo
Torsade&-1
Morbier
Tarte aux pommes=-1/3

Potage de pdt/poireau
Gratin de cardon au poulet &7
Chanteneige
Compote maison

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

\,

A B P.A.6 «A.H. »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
15 moutarde 10sésame 11 anhydride sulfureux

12 sésame 13 lupin

14 mollusque




