EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER DINER

LUNDI
1 décembre

MARD/
2 décembre

MERCREDI/
3 déecembre

JEUD/
4 décembre

VENDREDI/
5 décembre

SAMED/
6 décembre

DIMANCHE
/7 décembre

Pate en croate Potage de légumes

n
Carbc')_'nar:‘?::t;l?:zgdecr l.entillesC au {:;'ﬂbOﬂ%—
Saint-Moret Pac>?r e
Banane
Salade de mache Soupe de pommes de terre et
Pates au pesto rouge=- 1 poireau
Brie Ratatouille au boeuf
Créme caramel &7 Yaourt
Fruit
Salade de riz 15 Soupe de légumes
Choucroute Pates au poisson & 1/4/7
Fromage bleu Camembert
Mousse de chataigne &7 Ananas au sirop
Salade de coleslaw&- Soupe d'orge
Sauté d'agneau, semoule=- 7 Gratin de courgettes au poulet&- 7
Emmental Blchette de chévre
Abricot en sirop Flan a la pistache

Carottes rapées & 15

Filet de colin pané au citron Soupe de legumes

- Y
Flan de brocolis &-4/3/7 L bgl:gtt;?nse.:r 1
From;gi;ziblanc Compote pomme-fraise
Salade d'haricots verts (échalote, X
tomate, olives noires) & 15 CEP:ftlage 1? fe}xeséﬂ
Réti de lapin, puréef- ut tlorentine=-
’ Yaourt nature

Fromage bleu

Mandarine Flan au chocolat 7

Feuilleté au fromage
Steak de veau sauce aux cépes
Purée de carottesS- 7
Saint-Moret
Tiramisu 3/7

Potage de légumes
Gratin de raviolis aux lardons 1
Cantal
Fruit de saison

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
5 arachides 6 soja 7 produit laitier 8 fruit a coques
9 céleris 15 moutarde 10sésame 11 anhydride sulfureux

12 sésame 13 lupin 14 mollusque




