EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI/ Rillette du mans Soupe de légume
18 mai Steak hache,.harucgt vertala lentille au jambon grillé&-
persullgde.zr Cantal
BaBr:'aen e Fruit de saison
MARD/ Carotte rapé £-10 Soupe d’orge
19 mai Gratin de quenelle au Gratin de brocolis au boeuf&-7
champignon&- 1/7 Yaourt
Chanteneige Supréme d’orange
Créme chocolat 7
MERCRED/ Taboulé 1/10 Potage de légume
20 mai Saucisse et son jus a Brandade de morue 4/7
I’échalotte, poélé de courgette Buchette de chévre
n Pomme au four
Emmental
Tarte citron &-1/7
JEUDI/ Salade de concombre a la
21 maj créme de ciboulette &7 Velouté de lentille
Sauté de dinde au curry vert, Poélée gala au poulet=-
purée maison=-7 Tomme
Bleu Flan pistache 7
Fruit de saison
VENDRED/ Salade verte 10 Soube de légume
. Filet d’Alaska pané au citron, Doup 9 A
22 mai pois gourmandZ2-4/8 Poélée deE%dat r:u boeufs-
Kiri . .
Fraise a la chantilly 7 Fruit de saison
SAMED/ Salade d’aubergine grillé, féta
23 mai et amandeZ&-7/8/10 Soupe pdt et poireau
Sauté de poulet au cépe et riz CEuf florentine=-3/7
pilaf&-1/7 Tartare
Comté Pana cotta fruit rouges-7
Fruit de saison
DIMANCHE Tarte a I’oignon 1/3/7
24 mai Blanquette de veau et carotte Soupe de légume
vichy&-7 Pate carbo&-1/7
Fromage blanc Bleu
Tarte chocolat&-1/3/7 Fruit de saison

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

-~

A B P.A.1 «P.E. »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
10 moutarde 11 sésame 12 anhydride sulfureux

13 sésame 14 lupin

15 mollusque




