EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER DINER
LUNDI Tarte a I’oignon Potage de legumes
18 Aout Sauté de poulet au colombo el C U T (LS
. s . mais, olives)
Haricots verts a la persillade 2l
. eu
Petit suisse Melon
Créme dessert
MARDI T teM Il S d
omate Mozzarella oupe d’orge
19 Aout Lentilles a I’échalote Poélée campagnarde au boeuf
Godiveaux Saint-Moret
Emmental Flan a la pistache
Abricot
MERCREDI/
20 Aout Paté de campagne, Potage de légumes
cornichons Salade de pommes de terre au
Cuisse poulet roti poulet, tomates, ceuf dur
Flan de courgettes Camembert
Fromage blanc Péche
Poire au sirop
JEUDI
21 Aout Betteraves vinaigrette Potage Parmentier
Tomate farcie Légumes du soleil au jambon
Riz pilaf Yaourt nature
Tomme grise Panna cotta
Raisin
VENDREDI/
22 Aout Carottes et courgettes rapées Soupe de poireaux
Filet de colin sauce citron Gratin de raviolis au fromage
Ebly, ratatouille Yaourt
Brie Brugnon
Mousse a la fraise
SAMED/ o
23 Aout _Salade d’endives Potage de vermicelle
Roti de veau et son jus ars . s 21z
Frites Poélée de légumes d été aux lardons
, Morbier
Comte Ananas au sirop
Fruit de saison
DIMANCHE
24 Aout CEuf mimosa Potage maraicher

Sauté de nouilles au beeuf et
julienne de légumes
Tomme de brebis
Coupe glacée

Salade d’endives, jambon, tomate
Bleu
Flan Vanille

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne
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