
 
  DEJEUNER                           DINER  

LUNDI 
16 février 

Sardine au citron 4 
Saucisse d’Ardèche et lentille 

au jus  
Bleu 

Fruit de saison 

Soupe d’orge 
Poêlée asiatique au bœuf  

Kiri 
Mousse citron 7 

MARDI 
17 février 

Salade verte15 
Tajin végétarien 1/7 

Chanteneige 
Tarte aux pommes 

Soupe de légume 
Pâte carbonara 1/7 

Emmental 
Ananas au sirop 

MERCREDI 
18 février 

Salade de carotte vichy 15 
Omelette et Poêlée de PdT 

Maison  7 
Conté 

Gâteau roulé 

Velouté de lentille7 
Ratatouille au poisson 4 

Yaourt 
Flan vanille 

JEUDI 
19 février 

Salade de coleslaw 15 
Rôti de porc à la moutarde et 

gratin de cardons 7 
St môret 

Flan pâtissier 3/7 

Soupe de potimarron 
Pdt sarladaise au poulet  

Morbier 
Poire au sirop 

VENDREDI 
20 février 

Salade andalouse ( poivron , 
maïs, olive noir, citron) 15 

Médaillon du grand large, 
sauce à l’oseille, riz créole

1/4/7 
Munster 

Pomme au four à la cannelle  

Soupe de vermicelle 
Poêlée bretonne au jambon  

Buchette chèvre 
Crème pralinée 7 

SAMEDI 
21 février 

Pâté en croûte1 
Langue de porc façon pot au 

feu et ses légumes  
Babybel 

Mousse au chocolat 

Soupe de légume 
Parmentier d’agneau à la provençale

  
Bleu 

Abricot au sirop 

DIMANCHE 
22 février 

Salade de betterave 15 
Sauté de veau marengo 

Gratin dauphinois 7 
Tomme 

Tarte myrtille 1/3/7 
 

Potage pdt/poireau 
Raviolis aux légumes15 

Fromage blanc 
Compote de pomme 

 

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne 

                        

                      P.A. 4 « A.H. » 

Liste des allergènes : 1 gluten   2 crustacé   3 œuf   4 poisson 

5 arachides    6 soja     7 produit laitier   8 fruit à coques 

9 céleris     15 moutarde    10 sésame    11 anhydride sulfureux 

12 sésame    13 lupin     14 mollusque 


