
Sardines aux citrons 
DEJEUNER DINER 

LUNDI 
15 

septembre 

Saucisson Brioché sauce moutarde 
Steak haché,  

Gratin de choux fleur  
Morbier 

Salade de fruits 
 

Velouté de petit pois 
Jambon grillé et pomme de 

terre rôtie aux herbes de 
Provence  

Comté 
Fruit 

MARDI 
16 

septembre 
 

Salade bulgare (tomate, poivron, 
concombre, feta, oignon rouge, persil)

 
Gratin de pâtes  

Brie 
Mousse citron 

 
Velouté de lentilles 

Ragout de bœuf aux légumes
 

Yaourt nature 
Fruit 

MERCREDI 
17 

septembre 

 Taboulé 
Saucisse sauce moutarde e rösti de 

légumes 
Bleu 

Ile Flottante 

Soupe de légumes 
Risotto au poisson  

Emmental 
Poire à la verveine 

JEUDI 
18 

Septembre 

Salade de tomate au basilic 
Parmentier d’agneau au colombo  

Tomme grise 
Fruit de saison 

Potage d’haricot blanc 
Tian de légumes au poulet  

Fromage blanc 
Crème praliné 

VENDREDI 
19 

septembre 

Salade verte 
Filet de poisson meunière 

Purée de brocolis 
Chanteneige 

Fruit 

 Soupe de légumes 
Tagliatelle bolognaise 

Tomme de brebis 
Fruit 

SAMEDI 
20 

septembre 

Salade de carottes vichy 
Poulet Rôti aux herbes et pommes 

dauphines  
Bleu 
Fruit 

Soupe d’orge 

Tortilla au légume d’été  
Yaourt nature 

Crème caramel 

DIMANCHE 
21 

septembre 

Feuilleté au poulet 
Rôti de veau 

Butternut Rôti  
Saint-Moret 

Charlotte à la châtaigne  
 

Potage de légumes  
Pomme de terre farcies 

Comté 
Fruit de saison  

 

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne    P.A. 8 

                  Liste des Allergènes:   1 Gluten         6Soja                        11 Sésame 

                                                          2 Crustacés    7 Produits laitiers  12 Anhydride sulfureux    

                        Fait Maison                      3 Œuf              8 Fruits à coques    13 Lupin                        

                                                                                     4Poissons        9 Cèleri                   14 Mollusques  

                                                                                     5Arachides    10 Moutarde                                                                                                                                                                    


