EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI
15 juin

MARDI/
16 juin

MERCREDI/
17 juin

JEUDI/
18 juin

VENDREDI/
19 juin

SAMEDI/
20 juin

DIMANCHE
21 juin

Salade de lentille a I’échalotte

& 10
Sauté de poulet au curry,

Soupe de légume
Brande de morue 4/7

poélée primeurs- 7 Comté
kiri Fruit de saison
flan chocolat 7
Carotte rapé & 10 Potage de pdt/poireau
Gratin de raviolis au légume Poélé gala au boeufs-
117 Yaourt
Bleu Créme au caramel beurre salée 7
Fruit de saison
Caillette

Navarrin d’agneau, céréales
aux deux légumes & 1
Fromage blanc
Poire au sirop

Soupe de légume
Lentille au poulets-
Tomme
Salade de fruit

Salade de betterave&-10
Cordon bleu, purée maison=-
117
Emmental
Péche

Soupe d’orge
Salade d’haricot a I’échalotte et
jambon=-10
Chanteneige
Créme vanille 7

Salade verte 10
Cassolette de la mer au curry
Haricot beurre=- 4/7
Brie
Croustillant au pomme&-1/7

Soupe de légume
Gratin de raviole de roman 1/7
Bleu
abricot

Salade tomate/concombret-
10
Steak de veau sauce
moutarde, frite5-7
Cantal
Fraise

Velouté de lentille
Poélée printaniére au lardon
St paulin
Ananas au sirop

Feuilleté au poisson 1/3/4/7
Joue de beoeuf, gratin de
courgettes- 7
Morbier
crumble au pomme&- 1/7

Soupe de légume
Salade de pdt ( ceuf dur, olive noir,
mais, tomate)S-3/10
Emmental
Fruit de saison

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson

5 arachides 6 soja

9 céleris

13 sésame 14 lupin

7 produit laitier 8 fruit a coques
10 moutarde 11 sésame 12 anhydride sulfureux

15 mollusque




