EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI
15 décembre

MARD/
16 décembre

MERCREDI/
17 décembre

JEUD/
18 décembre

VENDREDI/
19 décembre
Noél

SAMED/
20 décembre

DIMANCHE
21 décembre

Macédoine de légumes 3/15
Roti de dinde, riz au légume &-1/7
Fromage blanc
Fruit

Potage de légume
Pomme de terre farcie 75
Bleu
Pomme au four

Betterave vinaigrette 15
Gratin de pate a la tomate 1/7&-

Soupe d’orge
purée de potimarron au

Emmental boeuf&-
Kiwi Yaourt
Créme vanille
Taboulé 1/15 Soupe de légume
Boulette d’agneau, haricot beurre Poisson au curry et purée
Morbier 4175
Mandarine St moret
Péche au sirop
Salade verte 15 Potage parmentier

Chili con carne 1&-
Chanteneige
Pana cotta coco 7

Poéler hivernal au poulet
Conté
fruit

Carpaccio de saumon 4
Ballotine de volaille au girole
Fagot d’haricot vert et gratin pdt 1/3/7
n

Ass de fromage
Biche patissiére au chocolat= 1/3/7

Soupe de légume
Omelette 3&-
Beaufort
Abricot au sirop

Salade d’asperge ( échalotte, mais, Soupe de pdt et poireau
tomate, olive noir) 15&- Poéler de légume ancien
Pate carbonara 1/7&- au beeuf &-
Kiri Tomme grise
Fruit Flan pistache
Terrine de campagne .
. . Soupe de légume
Sauté de poulzté c'a; gm_;u;gre de carotte et Gratin pdt au jambonZ-
Bleu Fromage blanc
lle flottante 3/7&- Fruit

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

-

A B P.A.3 «A.H. »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja
9 céleris

12 sésame 13 lupin

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
15 moutarde 10sésame 11 anhydride sulfureux

14 mollusque




