EHPAD

le SANDRON DEJEUNER DINER
JAN
14 SLBLPI?ZZbI‘e sa::aifeet ﬁﬁgc:‘;'e‘s;:\g; ° Gratin deslguzrenz’zlrégreidional au
charcutiere et pomme de terre oig sonZ. 4/7
rissolé & 7 P Kil‘i:'7_
Emmental 7 .
Fruit Flan pistache 7
MARD/ Taboulé 1/10 Soupe de légume
Moussaka végés-7 Lentille au poulets-
13 sep tembre Bleu 7 Picodon 7
Eclair chocolat 1/3/7 Péche au sirop
MERCRED/ Sardine a I’huile et citron 4 Potage parmentier
Langue de boeuf, sauce Endive au jambon&- 7
14 sep tembre gribiche et tagliatelle & 1/10 Chanteneige 7
Fromage blanc 7 Créme caramel 7
fruit
’ 2 ) AN
JEUDI hslt? Iade(:scI daert|g:?e::dsua_u1c()e Soupe de logume
15 septembre 99 pou’s Parmentier de veaus-7
tartare et riz=1/10 Morbier 7
Cantgl 7 Fruit de saison
fruit
VENDRED/ Salade verte 10
Filet de poisson croute a la .
16 septembre persillade et ail noir, polenta " §oupe gie VLS N
. N Poélée 4 saisons au lardon=-
crémeuse= 1/417 Tartare 7
St moret 7 n
Abricot au sirop Pana cotta choco=- 7
JAN
SAMED/ Sa_lade de perle = 1I1‘0 Soupe de légume
17 septembre Paupiette de veau aux cepes Omelette au pdt2-
Purée de potimarrons- 7 Emmental 7
Fallass.el.le 7 Ananas au sirop
aisin
DIMANCHE Salade d’asperge et fétac-
7/10 Soupe pdt et poireau
18 Sep tembre Boudin noir au pomme et Ratatouille au beeuf
pomme dauphine&- Yaourt 7
Comté 7 Fruit
Charlotte chataigne&-1/3/7

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson

5 arachides 6soja 7 produit laitier 8 fruit a coques
9 céleris 10 moutarde 11sésame 12 anhydride sulfureux

13 sésame 14 lupin 15 mollusque




