EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI Pizza végétarienne 1/3 Potage de légumes
Poulet basquaise et riz créole &- Parmentier de boeuf aux
13 octobre
. 17 potimarrons&- 7
Jean-Bapliste Brie Fromage blanc
Mousse a la chataigne 7 Fruit
Avocat crevette 2/13 Soupe d’orge
MARDI
Couscous végétarien 1 Poélée campagnarde au jambon
14 octobre
Yaourt grillé
Tarte Bourdaloue&- 1/7 Saint-Moret
Abricot au sirop
MERCREDI Caillette et coulis de tomate Soupe a I’oignon &-
15 octobre Omelette maison&- Cassolette de la mer 2/4/7/13
¢ Repas Poélée de pommes de terre&- 1 Bleu
“rh : Picodon Créme chocolat
Ardéchois » Gateau Ardéchois maisons-
11317
JEUDI Salade fermiere (salade verte,
chévre, noix, jambon cru, .
16 ocito.bre vinaigrette au miel) &-5/7/8 Potage parmentier
R Gratin de pates au bleu 1/7
egis Langue de boeuf et ses légumes Morbi
~ orbier
= Flan a la pistache 7
Chanteneige
Vacherin glacé 3/7
VENDREDI Quiche lorraine 1/3/7 Sou .
. pe de poireaux
17 octobre Blanquette de poisson et ses Parmentier de légumes 1
Simon petits léegumes = 4/7 Yaourt
Emmental . .
Salade de fruit maison & Poire a la verveine
SAMEDI Salade drendves s | Polege s vermosle
18 octobre Burger et frites 1/3/5/7/10 a7
Comté Morbier
or
Banane .
Ananas au sirop
DIMANCHE Assiette de charcuterie e (e
19 octobre Filet mignon aux champignons Aubergine g la parmigianaZ- 7
Gratin dauphinois&-7 Brie
g;%'sfgcﬁ;:%“; Flan au chocolat 3/7

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja
9 céleris

12 lupin

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
8 moutarde 10sésame 11 anhydride sulfureux

13 mollusque




