EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI/
13 juillet

MARDI/
14 juillet
Féte
nationale

MERCREDI/
15 juillet

JEUDI/
16 juillet

VENDREDI/
17 juillet

SAMEDI/
18 juillet

DIMANCHE
19 juillet

Salade de gésier de volaille &
10
Rotie de beeuf froid, tian de
légumes-
Buchette de chévre 7
banane

Soupe de légume
Salade de pdt au jambon&- 10
Comté 7
Fruit

Salade gourmande ( melon,
jambon cru, tomate, ceuf dur,
comté)&-3/10
Maouche, gratin de pdt=-7
Fromage 7
Brioche perdue au caramel
beurre salé=-1/3/7

Soupe d’orge
Ratatouille au beeuf
Kiri 7
Fruit de saison

Salade de pate ( olive noir,
mais, échalotte)&-1/10
Saucisse d’Ardéche, poélée
de courgette
Emmental 7
Mousse chocolats- 3/7

Soupe de légume

Salade de perle au poissons- 1/4/10
Picodon 7

Salade de fruits-

Salade verte 10
Sauté d’agneau au cepe,
poélée printaniéres-7
Morbier 7
Fruit

Potage pdt/poireau
Gratin de légume au poulet=-7
Fromage blanc 7
Flan pistache 7

Salade d’endive&- 10
Filet de colin pané, aioli
Haricot beurre& 4/10
Yaourt 7
Pastéque

Soupe de légume
Parmentier de boeuf&-
Cantal 7
Fruit de saison

Macédoine 10
Salade de riz au poulet=-1/10
Bleu 7
Fruit de saison

Soupe de vermicelle
Salade d’haricot aux ceufs durs&-
3/10
Brie 7
Créme vanille 7

Tarte tomate mozza 1/3/7
Sauté de veau au curry,
tomate provencale et galette
de pdt&- 7
Yaourt 7
Tiramisu & 3/7

Soupe de légume
Salade de lentille au porc et
échalotte&- 10
Emmental 7
Fruit de saison

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne
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A B P.A.1«P.E.»

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
10 moutarde 11 sésame 12 anhydride sulfureux

13 sésame 14 lupin

15 mollusque




