EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI
13 Avril

MARD/
14 Avril

MERCREDI/
15 Avril
Theme
Provence

JEUD/
16 avril

VENDREDI/
17 avril

SAMEDI/
18 avril

DIMANCHE
19 avril

Feuilleté au poisson 1/3/4/7
Saucisse et son jus, purée=-7

Potage parmentier
Brunoise provencgale au boeuf

Bleu Coulommiers
Salade de fruit Pana cotta fraise &-7
Salade verte15 Soupe de légume
Poélée de céréales au petit Lentille au lardon&-
légume Emmental
Kiri Compote de pomme au thym&-

Fruit de saison

Pissaladiere & 1/4
Andouillette a la provencale
Et ratatouille &
Picodon
Tropézienne 1/3/7

Soupe d’orge
Poélée primeur au poisson 4
Fromage blanc
Flan caramel &7

Carotte rapé & 15
Filet mignon aux champignons
Purée de brocolis=-7

Soupe de légume
Pomme de terre grenaille au poulet
aux herbes&-

St moret Cantal
lle flottante 5-3/7 Fruit
- o 7 JAN
. Celen.s’ remguladezr15 Potage pdt/poireau
Filet marié de limande, sauce Poalée tex mex au iambon
au chorizo, riz pilafS- 1/4/7 Faissell ]
Picodon £l ais i: ﬁ -
Fruit an pistache

Terrine de campagne
Sauté de dinde au curry
Haricot plat persillé &7

Yaourt
banane

Soupe de légume
Parmentier au beeuf&-
Bleu
Péche au sirop

Tomate mozza et pesto=-7
Rotie de veau et son jus et
pomme noisetteS- 1/3/7
Morbier
Eclair

Velouté de lentille
Raviolis au légume 1/7
Chanteneige
Supréme d’orange

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

-

A B P.A.3 «P.E. »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
15 moutarde 10sésame 11 anhydride sulfureux

12 sésame 13 lupin

14 mollusque




