EHPAD

le SANDRON

DEJEUNER

DINER

LUNDI/
171 mai

MARDI/
12 mai

MERCREDI/
13 mai repas
a theme
« Italie »

JEUDI/
14 mai

VENDREDI/
15 mai

SAMEDI/
16 mai

DIMANCHE
17 mai

Salade de pdt ( thon, ceuf dur,
tomate cerise ) 510
Aiguillette de volaille au curry
vert, petits pois a la francgaise

Soupe d’orge
Lasagne saumon épinard&- 1/4/7
St moret

JAN
BIT ez Pana cotta noisette7
Banane
Salade de betterave 10 Soupe de légume
Gratin de crozet&-1/7 Poélée de pdt au jambon
Picodon Kiri

Fruit de saison

Péche au sirop

Pizza au fromage 1/7
Pate au pesto&- 1
brie
Tiramisuzs- 3/7

Velouté de lentille
Boulette de boeuf et brunoise de
Iégume persillé
Buchette de cheévre
Fraise a la chantilly

Terrine de campagne
Ballotine de volaille au petit
légume, et riz pilaf&-
Yaourt
Paris best 1/3/7

Soupe de légume
Parmentier de lapin 7
Emmental
Fruit de saison

Salade verte 10
Filet de colin pané
Purée et galette de légume 4
Comté
Mandarine

Soupe de pdt et poireaux
Poélée primeur au lardon
Cantal
Flan chocolat

CEuf mimosa&-3/10
Paupiette de veau sauce
moutarde, frite5-7
Chanteneige
Salade de fruit

Soupe de légume
Poélée de penne au petit Iégume
Bleu
Pomme cassis

Carotte rapé= 10
Filet mignon eAt pois gourmand
= 7
Bleu
Tarte au fraise 1/7

Soupe de vermicelle
Gratin de courgette au poulet&-7
St moret
Fruit de saison

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne
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A B P.A.8 « P.E. »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

5 arachides 6 soja

9 céleris

Liste des allergenes : 1 gluten 2 crustacé 3 ceuf 4 poisson
7 produit laitier 8 fruit a coques
10 moutarde 11 sésame 12 anhydride sulfureux

13 sésame 14 lupin 15 mollusque




