EHPAD

le SANDRON DEJEUNER DINER
LuNoI Terrine de poisson Golageldoipolsicassos
. P . Sauté de boeuf et ses
11 Aot Saucisse aux lentilles léaumes
Fromage bleu Sai gt Pauli
Péche aint-Paulin
Créeme caramel
MARDI/ N
T et Potage delsgumes
12 Aodt Couscous végétarien Saladecplem9 ntaise
- . omté
Blchette de chévre Poire au vin
Banane
MERCREDI Salade d'haricots verts Potage Parmentier
. Paleron de boeuf braisé Cabillaud et léegumes au
13 Aoit Crique de pommes de terre curry
Picodon Yaourt nature
Abricot Tarte au citron
JEUDI Salade de mache Soupe de légumes
Filet mignon sauce morille n
~ . Salade de pates au poulet
14 Aodt Bro:::;s;;ﬁepeur Tomme de brebis
Mille-feuille Fruit de saison
VENDRED/ Coleslaw .
Salade de riz au thon, , . .
15 Aoit tomate, olives, ceufs, Salad: d endlvg's, jambon
concombre P r:tr:age . a"t‘sc
Saint-Méret anna cotta aux fruits rouges
Raisin
SAMED/ Rillettes de porc et
cornichons Soupe de légumes
16 Aoiit Salade de tomate, blanc de Parmentier d'agneau
poulet Fromage bleu
Petit suisse Melon
Péche melba maison
DIMANCHE Salade verte Soupe de vermicelles
. Roti de veau et pommes de CS) ue-monsieur
17 Aoat terre rissolées a

Morbier
Moelleux au chocolat

Chanteneige
Pastéeque

Visé par : Florence Bogey, Diétéicienne
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