
 
DEJEUNER DINER 

LUNDI 
 

11 Août 

Terrine de poisson 
Saucisse aux lentilles 

Fromage bleu 
Pêche 

Potage de pois cassés 
Sauté de bœuf et ses 

légumes 
Saint-Paulin 

Crème caramel 

MARDI 
 

12 Août 

Tartare de tomates et basilic 
à l’huile d’olive 

Couscous végétarien 
Bûchette de chèvre 

Banane 

Potage de légumes 
Salade piémontaise 

Comté 
Poire au vin 

MERCREDI 
 

13 Août 
 

 Salade d'haricots verts 
Paleron de bœuf braisé 

Crique de pommes de terre 
Picodon 
Abricot 

 Potage Parmentier 
Cabillaud et légumes au 

curry 
Yaourt nature 

Tarte au citron 

JEUDI 
 

14 Août 

Salade de mâche 
Filet mignon sauce morille 

Brocolis vapeur 
Faisselle 

Mille-feuille  

 Soupe de légumes 
Salade de pâtes au poulet 

Tomme de brebis 
Fruit de saison 

VENDREDI 
 

15 Août 

Coleslaw 
Salade de riz au thon, 
tomate, olives, œufs, 

concombre 
Saint-Môret 

Raisin 

 Gaspacho 
Salade d’endives, jambon 

Fromage blanc 
Panna cotta aux fruits rouges 

 

SAMEDI 
 

16 Août 

Rillettes de porc et 
cornichons 

Salade de tomate, blanc de 
poulet 

Petit suisse 
Pêche melba maison 

Soupe de légumes 
Parmentier d'agneau 

Fromage bleu 
Melon 

DIMANCHE 
 

17 Août 

 Salade verte 
Rôti de veau et pommes de 

terre rissolées 
Morbier 

Moelleux au chocolat 

Soupe de vermicelles 
Croque-monsieur 

Chanteneige 
Pastèque 

Visé par : Florence Bogey, Diétéicienne 


