EHPAD

le SANDRON DEJEUNER DINER
LUNDI/ Terrines de pg;:;o: mayonnaise ) S oupe de pois cassé |
710 novembre Tartiflette 2-1/7 Poélée campagnarde au lapin
a fﬁ 3 = Fromage blanc
Kiwi Creme chocolat7
MARDI/ Salade d’artichaud et feta &- Soupe de legumes
11 novembre Foie de veau sauce a I’échalotte et Pate carbonara &-1/7
pomme dauphine 1 Bleu
Emmental Pommes au four&-
Tarte aux pommes
MERCRED/ . ’ Velouté fie lentil}fs
12 novembre Flan d’asperges = Quiche aux léegumes=- 1/3/7
Gratin de légumes anciens&- 7 Morbier
Tomme de brebis Créme vanille 7

Mousse au chocolat

JEUDI/ X Salade de mache ’ Soupe de légume
13 novembre Ragoutde veau avec ses legumes Hachis parmentier-1/7
St Méret Picodon .
Eclair chocolat 1/3/7 Compote de pomme maison

. . JaN
VENDRED/ Salade de chou vinaigrette=- 14 Potage parmentier

14 novembre =~ Frites- ﬁ'e\t(:;::‘:“ grilie /s CEuf florentine2- 3/7
. Chanteneige
Carpaccio d’orange Semoule au lait
SAMEDI Betteraves vinaigrette 14 Soupe de legumes

Ravioles gratinées au jambon&-
Bleu
Flan au chocolat

15 novembre cCaillette P. de Terre &-vapeur
Fromage blanc
Ananas au Sirop

DIMANCHE Assiette de Mortadelle SR GRTE
16 novembre Blanquette de \;«la?u et riz pilaf&- Ratatouille au poulet

Brie

Tomme grise Abricot au sirop

Chou Chantilly & 3/7

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne

\’ P.A. 6 « P.E. »

Liste des allergénes : 1gluten 2 crustacé 3 ceuf
A B 4 poisson 5 arachides 6 soja
AGRICULTURE 7 laitier 8 fruita coques 9 céleri
BIOLOGIQUE

10 sésame 11 anhydride sulfureux 12 lupin 13 mollusque

14 moutarde



