
 
DEJEUNER DINER 

LUNDI 
10 Mars 

Asperge vinaigrette 

Bœuf bourguignon  
Jardinière de légumes 

Purée 
Yaourt nature 
Flan praliné 

 

Potage de légumes  
Quenelles et jambon en sauces

 
Chanteneige 

Fruits 

MARDI 
11 Mars 

Macédoine mayonnaise 
Lasagne de légumes du soleil à 

emmental  
Petit suisse 
 Mandarine 

Soupe de pâtes  
Petits pois au jambon 

Fromage blanc 
Flan chocolat 

MERCREDI 
12 Mars 

Lentilles à l’échalote  
 Poulet rôti 

Haricots beurre persillés  
Comté 

Kiwi 

Velouté de poireau/Pdt  
Brandade de morue 

Parmentière  
Brie 

Ananas frais 

JEUDI   
13 Mars 

Salade verte 
Steak de veau 

Gratin de pâtes  
Picodon 

 Poire au vin  
 

Potage de Pois cassé  

Courgettes farcies  
Fromages 

 

VENDREDI 
14 Mars 

 Carottes râpées  
Dos de cabillaud avec son Aïoli 

Et ses légumes  
Petit suisse nature 

Banane 

Soupe Cultivateur  
 Croque-Monsieur 

Bleu 

Pommes au four  
 

SAMEDI 
15 Mars 

Poireaux mimosa 

Escalope de dinde aux cham pignons 
Frites 

Yaourt nature 
Mangue 

 

 Soupe d’orge  
Légumes au de lapin 

Fromage 
Crème dessert 

DIMANCHE 
16 Mars 

Rosette 

Navarin d’agneau  
Printanière de légumes 

Coulommiers 

Ile Flottante  
 

Potage de légumes  
Quiche  

Yaourt nature 
Fruits 

 


