
 
  DEJEUNER                           DINER  

LUNDI 
23 février 

Salade de pdt (oignon rouge, 
lardon, œuf dur, olive noir)

3/15 
Sot-l’y-laisse de dinde au 

paprika fumé, carotte vichy
7 

St Paulin 
Crème chocolat7 

Potage de légumes 
Parmentier de thon 4 

Morbier 
Fruit 

 

MARDI 
24 février 

 Salade verte15 
Tartiflette végétarienne 7 

Emmental 
Pêche au sirop 

 

Soupe d’orge 
Moussaka au bœuf  

Yaourt 
Flan pistache7 

MERCREDI 
25 février 

Terrine de campagne  
Couscous  

St môret 
Crumble au pomme 7 

 Soupe de légume 
Lasagne à la volaille  1/7 

Kiri 
Fruit de saison 

JEUDI 
26 février 

Salade de betteraves 15 
Cordon bleu, purée 7 

Bleu 
Salade de fruits maison 

Potage parmentier 
Poêlée campagnarde au jambon 

Fromage blanc 
Crème pralinée7 

VENDREDI 
27 février 

Salade d’endives 15 
Filet de colin sauce anisé  et 

gratin de brocolis 4/7 
Buchette de chèvre  

Paris brest1/3/7 

Soupe de légume 
Raviolis aux 4 fromages1/7 

Chanteneige 
Fruit de saison 

SAMEDI 
28 février 

Salade d’haricot verts (maïs, 
échalotte, œuf dur, olive noire)

3/15 
Sauté de veau, pomme 

dauphine 1 
Emmental 

Flan vanille 

Soupe de vermicelle 
Poêlée gala au lardon  

Morbier 
Pêche au sirop 

DIMANCHE 
1 mars 

Quiche lorraine 1/3/7 
Paleron de bœuf braisé et  
Gratin de chou-fleur 7 

Camembert 
Moelleux châtaigne 1/3/7 

 Soupe de légumes 
Tortillas pdt 3 

Munster 
Fruit  

 

Visé par : Florence Bogey, Diététicienne 

                        

                      P.A. 5 « A.H. » 

Liste des allergènes : 1 gluten   2 crustacé   3 œuf   4 poisson 

5 arachides    6 soja     7 produit laitier   8 fruit à coques 

9 céleris     15 moutarde    10 sésame    11 anhydride sulfureux 

12 sésame    13 lupin     14 mollusque 


