
Animations du mois de septembre 2026 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 1 2 3 4 5 6 

 10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage) 
journal  
14h30 chants avec 
Cathy 

 10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage) 
journal  
14h30 sortie glaces 
avec Nathalie 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage) 
journal  
14h30 gym avec 
Nathalie 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage) journal  
14h30 sortie glaces 
avec Cathy 

 10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien 
(pliage)journal  
14h30 atelier 
mémoire avec Cathy 

10h Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage)journal 
14h30 : loto avec 
Cathy  

7 8 9 10 11 12 13 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage)lecture du 
journal  
14h30 : gym avec 
Mathias/  

10h Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage) 
lecture journal  
 
14h30 messe 
 

10h : petit Déjeuner 
avec résidents  
, Gestes du quotidien 
(pliage)lecture 
journal  
 
14h30 : sortie glaces 
avec Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
lecture du journal 
 
14h30 : loto avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage) lecture 
journal  
14h30 :  après-midi 
avec Murielle et JP 
Benoit chanteur  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal  
  
14h30 : gestes du 
quotidien « potage » 
avec Murielle  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage)journal  
 
14h30 chariot flash 

14 15 16 17 18 19 20 

10h Accueil, 
boissons, gestes 
du quotidien 
(pliage)lecture du 
journal  
14h30 : atelier 

artistique automne 
avec Nathalie et 
Murielle / médiation 
animale pour le PASA  

10h : Accueil, 
boissons, gestes du 
quotidien 
(pliage)lecture 
journal  
14h30 : « autour de 
la lecture » 

10h : petit déjeuner 
avec résidents, 
Gestes du quotidien 
(pliage), lecture 
journal  
 
14h30 lecture Mme 
Chabanis 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien 
(pliage)lecture du 
journal  
 
14h30 : gym avec 
Nathalie 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage)lecture du 
journal  
14h30 : après midi 
en chansons avec 
« les vieilles 
godasses » 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage) 
lecture journal  
14h30 loto avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage) lecture 
journal  
14h30 atelier 
artistique automne 
avec Cathy  



21 22 23 24 25 26 27 
10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage) lecture du 
journal  
14h30 :  médiation 
animale avec 
Emeline et 
Nathalie   

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage)  
Lecture journal  
14h30 Bien-être 
avec Nathalie/ 
documentaire 

10h : petit déjeuner 
avec résidents, 
Gestes du quotidien 
(pliage) lecture du 
journal  
12h repas à thème 
« Lyon » 
 14h30 : anniversaires 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage) 
lecture du journal  
 
14h30 :  
Gouter départ Estelle 
avec les résidents   
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage)lecture du 
journal  
14h30: loto avec 
Cathy  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien 
(pliage)Lecture du 
journal  
14h30 :  gym avec 
Nathalie 
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage)journal  
 
14h30 gestes du 
quotidien » 
potage » avec 
Nathalie  
 

28 29 30     
10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage)lecture du 
journal   
14h30 gym avec 
Mathias/rencontre 
individuelle avec 
Nathalie 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage) 
journal  
14h30 karaoké avec 
Cathy  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage) 
journal  
14h30 atelier 
mémoire avec 
Nathalie  

   
 

    
 

 


