
Animations du mois de novembre 2025 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 10h accueil 
boissons, gestes du 
quotidien(pliage), 
journal 
14h30 gestes du 
quotidien « salade 
de fruits » avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 atelier 
mémoire « Paris » 
avec Cathy  
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10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
 14h30 gym avec 
Mathias/rencontre 
individuelle avec 
Nathalie 

10h Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 Messe/sortie 
avec Nathalie  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 Sortie avec 
Cathy /Michel et son 
saxo 
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 loto avec 
Cathy  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 atelier de 
Noel avec La classe 
relais et Cathy  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal  
14h30 gym douce 
avec Nathalie  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 atelier 
artistique : 
« préparation pour 
le marché de Noel 
avec Nathalie »  
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10h Accueil, 
boissons, gestes 
du quotidien 
(pliage) journal 
14h30 : gym avec 
Mathias/ 
rencontre 
individuelle avec 
Nathalie  

10h : Accueil, 
boissons, gestes du 
quotidien(pliage), 
journal 
14h30 : film « les 
vieux de la vieille » 
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 Médiation 
animale personnes 
autonomes avec 
Emeline et Nathalie  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 gym douce 
avec Nathalie  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 préparation 
pour venue de 
l’évêque/atelier de 
noël avec la classe 
relais et Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 loto avec 
Cathy  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30  
Atelier mémoire 
« l’Ardèche » avec 
Cathy  
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10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 gym avec 
Mathias et 
Nathalie : « cours 
de prévention sur 
la dénutrition, les 
bienfaits de la 
gym »   

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 Médiation 
animale personnes 
dépendantes, PASA 
avec Emeline et 
Nathalie/autour de 
la lecture  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
12h repas a thème 
« la montagne » 
14h30 anniversaires 
avec accordéons  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 loto avec 
Cathy  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 atelier de 
Noel avec la classe 
relais et Cathy  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade 
14h30 Venue de 
l’Evêque de Viviers  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 film « le 
chat » 
 

24 25 26 27 28 29 30 
10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 gym avec 
Mathias/rencontre 
individuelle avec 
Nathalie  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 décoration de 
noël et confection 
de sablés avec Cathy  
 
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 lecture par 
Mme CHABANIS  

 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 gym douce 
avec Nathalie  
 
 

 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 atelier de 
Noel avec la classe 
relais et Cathy  

 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal  
14h30 loto avec 
Cathy  
 

 10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30  
Décoration de noël 
et crèche avec 
Cathy  
 

 


