ANIMATIONS DU MOIS DE MARS 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

30 31 1
10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil
boissons, Gestes boissons, Gestes du boissons, Gestes
du quotidien quotidien (pliage) du quotidien
(pliage)lecture du (pliage)
journal avec 14h30 : atelier 14h30 : lecture
Nathalie meémoire avec Cathy partagée avec
14h30 : gym avec Nathalie
Mathias/rencontre
individuelle avec
Nathalie

2 3 4 5 6 7
10h : Accueil 10h Accueil 10h : petit Déjeuner |10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil
boissons, Gestes boissons, Gestes du | avec résidents boissons, Gestes du | boissons, Gestes boissons, Gestes du | boissons, Gestes
du quotidien quotidien , Gestes du quotidien | quotidien (pliage), du quotidien quotidien (pliage), du quotidien

(pliage)lecture du
journal avec
Nathalie

14h30 : gym avec
Mathias/rencontre
individuelle avec
Nathalie en
chambre avec

(pliage)atelier
meémoire avec Cathy
14h30 : Messe

(pliage)lecture du
journal avec Nathalie
14h30 : atelier
meémoire avec
Nathalie

14h30 : gym avec
Nathalie

(pliage)atelier
meémoire avec
Cathy

CLASSE RELAIS
14h30 : atelier
artistique « le
printemps » avec
Cathy

journal

14h30 : film

(pliage), journal

14h30 : chariot
flash




Emeline pour
médiation animale

Accueil,
boissons, gestes
du quotidien
(pliage)lecture du

Accueil,
boissons, gestes du
quotidien
(pliage)lecture du

petit déjeuner
avec résidents,
Gestes du quotidien
(pliage), atelier

Accueil
boissons, Gestes du
quotidien (pliage)

Accueil
boissons, Gestes
du quotidien
(pliage)atelier

: Accueil
boissons, Gestes du
quotidien (pliage)
lecture du journal

Accueil
boissons, Gestes
du quotidien
(pliage) lecture du

journal avec journal avec meémoire avec loto avec meémoire avec avec Nathalie journal avec
Nathalie Nathalie Nathalie Cathy Cathy Nathalie
gym avec atelier repas a CLASSE RELAIS Gym avec
Mathias/rencontre | mémoire avec théme « végétarien » gouter Nathalie atelier
individuelle avec Nathalie =& M crépes avec Cathy artistique
Nathalie \4‘4’" « printemps » avec
Pras=N- Nathalie
: médiation

animale avec Emeline

et

Nathalie/esthétique

avec Cathy

Accueil Accueil petit déjeuner : Accueil Accueil Accueil Accueil
boissons, Gestes boissons, Gestes du | avec résidents, boissons, Gestes du | boissons, Gestes boissons, Gestes du | boissons, Gestes
du quotidien qguotidien (pliage) Gestes du quotidien | quotidien (pliage) du quotidien qguotidien (pliage) du quotidien
(pliage) lecture du | atelier mémoire (pliage) lecture du lecture du journal (pliage)atelier Atelier mémoire (pliage)atelier
journal avec avec Cathy journal avec Nathalie |avec Nathalie mémoire avec Cathy meémoire avec
Nathalie « autour de la : atelier CLASSE RELAIS : Loto avec Cathy
gym avec |lecture » meémoire avec Cathy

Mathias/rencontre Nathalie




Individuelle avec : apres midi en atelier : atelier
Nathalie chansons avec “Paques” avec menus de Paques
Michel et son saxo Cathy avec Cathy

. Accueil : Accueil petit déjeuner Accueil Accueil Accueil Accueil
boissons, Gestes boissons, Gestes du | avec résidents, boissons, Gestes du | boissons, Gestes boissons, Gestes du | boissons, Gestes
du quotidien qguotidien (pliage) Gestes du quotidien | quotidien (pliage) du quotidien quotidien du quotidien
(pliage)lecture du |lecture du journal (pliage)atelier atelier mémoire avec | (pliage) (pliage)lecture du (pliage)lecture du
journal avec avec Nathalie/ mémoire avec Cathy CLASSE RELAIS journal avec Nathalie | journal avec
Nathalie Sortie exposition a | Nathalie : loto avec : atelier : gym avec Nathalie

: gym avec |l’école d’Ucel avec : anniversaires | Cathy mémoire avec Nathalie gestes du

Mathias/rencontre | Cathy avec Jean pierre et sa Cathy guotidien «

individuelle avec
Nathalie

: Karaoké
avec Cathy

guitare

potage » avec
Nathalie/ petit bac




