
Animations du mois de JANVIER 2026 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

   1 2 3 4 

     
 

 10h accueil boissons, 
gestes du 
quotidien(pliage), 
journal 
14h30 repas dansant 
avec Daniel et 
Colette et Cathy  

 

10h accueil 
boissons, gestes du 
quotidien(pliage), 
journal 
12h Raclette avec 
Cathy  
14h30 loto avec 
Cathy  

 10h accueil 
boissons, gestes du 
quotidien(pliage), 
journal 
14h30 gym avec 
Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 contes sur 
les rois mages avec 
Nathalie  

5 6 7 8 9 10 11 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
 14h30 gym avec 
Mathias/rencontre 
individuelle avec 
Nathalie 

10h Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 film 
« Archimède le 
clochard » 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
12h Raclette avec 
Nathalie 
14h30 atelier 
mémoire avec 
Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 gym 
avec Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 film « la 
soupe aux choux » 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal  
14h30 loto avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 galettes des 
rois avec Cathy  



12 13 14 15 16 17 18 
10h Accueil, 
boissons, gestes 
du quotidien 
(pliage) journal 
Présence CLASSE 
RELAIS  
14h30 : gym avec 
Mathias/rencontre 
individuelle avec 
Nathalie  

10h : Accueil, 
boissons, gestes du 
quotidien(pliage), 
journal 
Présence CLASSE 
RELAIS 
12h raclette avec 
Cathy et Nathalie  
14h30 : messe 
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
12h repas à thème 
« L’ALSACE » 
14h30 lecture avec 
Mme 
Chabanis/esthétique 
avec Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
Présence CLASSE 
RELAIS  
14h30 enlever 
décoration avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
Présence CLASSE 
RELAIS 
14h30 loto avec 
Cathy  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 gym avec 
Nathalie  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 gestes du 
quotidien 
« compote de 
pommes » avec 
Nathalie  

19 20 21 22 23 24 25 
10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 gym avec 
Mathias/rencontre 
Individuelle avec 
Nathalie   

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 film « la 
veuve Couderc » 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 « autour de la 
lecture » 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 gym avec 
Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
Présence CLASSE 
RELAIS  
12h raclette avec 
Cathy et CLASSE 
RELAIS 
14h30 loto avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade 
14h30 gestes du 
quotidien » salade 
fruits » avec Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 Groupe de 
musique de Mr 
Mendras  

26 27 28 29 30 31  
10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 gym avec 
Mathias/rencontre 
individuelle avec 
Nathalie 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
12h raclette avec 
Cathy et Nathalie  
14h30 médiation 
animale avec 
Emmeline et 
Nathalie/ 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 Anniversaires  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 sortie cinéma 
avec Cathy  
 
 
 
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
Présence CLASSE 
RELAIS  
14h30 loto avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 gym avec 
Nathalie  

 



 


