
Animations du mois de février 2026 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage),  
14h30 chant avec  
Danne et 
Bernadette et sa 
trompette  

2 3 4 5 6 7 8 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), 
 14h30 gym avec 
Mathias/ 

10h Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage),  
14h30  
Crêpes avec cathy 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage),  
14h30  
Atelier mémoire  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 gym avec 
Nathalie 
Chant avec Mik et 
son saxo  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30  
Jeux avec la classe 
relais  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal  
14h30  
Chariot de jeux  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30  
Chariot de jeux 

9 10 11al 12 13 14 15 

10h Accueil, 
boissons, gestes 
du quotidien 
(pliage) journal 
14h30 : gym avec 
Mathias/rencontre 
individuelle avec 
Nathalie  

10h : Accueil, 
boissons, gestes du 
quotidien(pliage), 
journal 
10h30 atelier 
mémoire  
14h30 :Messe   

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
12h 14h30  
Repas a thème  
Médiation animal 
15h atelier mémoire  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 
Chant  
Avec jean pierre a la 
guitare   

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 loto avec 
Cathy  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 gym avec 
Nathalie  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 salade de 
fruits 



16 17 18 19 20 21 22 
10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 gym avec 
Mathias/rencontre 
Individuelle avec 
Nathalie   

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 chanteuse et 
pianiste  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 Autour de la 
lecture  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 chariot jeux 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal  
14h30 loto avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade 
14h30 Gym 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 jeu de 
mémoire  

23 24 25 26 27 28  
10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
14h30 gym avec 
Mathias/rencontre 
individuelle avec 
Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
 
 
14h30 
Esthétique avec 
cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 les 
anniversaires  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 jeux de 
mémoire  
 
 
 
 

 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), journal 
12h classe relais  
14h30 loto avec 
Cathy  
 

 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
journal 
14h30 gym avec 
Nathalie  
 
 

  

 


