ANIMATIONS DU MOIS D’OCTOBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5
10h accueil boissons, | 10h accueil boissons, | 10h accueil 10h accueil 10h : Accueil
gestes du gestes du boissons, gestes boissons, gestes du | boissons, Gestes
quotidien(pliage), qguotidien(pliage), du quotidien(pliage), du quotidien
journal journal quotidien(pliage), |journal (pliage), journal
14h30 Médiation 14h30 Loto avec journal 14h30 Chariot flash | 14h30 Chariot
animale Nathalie 14h30 Film flash
6 7 8 9 10 11 12
10h Initiation 10h : Initiation 10h : Accueil 10h : Initiation 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil
tablette, lecture tablette, lecture boissons, Gestes du | tablette, lecture boissons, Gestes boissons, Gestes du | boissons, Gestes
journal et petit journal et petit guotidien (pliage), journal et petit du quotidien quotidien (pliage), du quotidien
déjeuné avec LA déjeuné avec LA journal déjeuné avec LA (pliage), journal journal (pliage), journal
CLASSE RELAIS CLASSE RELAIS 12H repas avec les CLASSE RELAIS 14h30 loto avec 14h30 FILM 14h30 cloture

12h a

ouverture semaine

bleue

14h30 gym avec
Mathias/explication

péritif

par LA CLASSE

RELAIS la raison de

leur venue

14h30 Messe/ sortie
jeux ludotheque
avec Cathy

résidents

14h30 Photoshop
avec Cathy/ EHPAD le
Charnivet pour une
lecture le petit prince
avec Nathalie

14h30 découverte
des bols tibétains a
L’EHPAD st Joseph
avec Cathy

Cathy et CLASSE
RELAIS

semaine bleue
avec Chanteur




13 14 15 16 17 18 19
10h Accueil, 10h : Accueil, 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil
boissons, gestes du | boissons, gestes du | boissons, Gestes du | boissons, Gestes du | boissons, Gestes boissons, Gestes du | boissons, Gestes
guotidien (pliage) | quotidien(pliage), quotidien (pliage), qguotidien (pliage), du quotidien quotidien (pliage), du quotidien
journal journal journal journal (pliage), journal journal (pliage), journal
12h ouverture 14h30 : « autour de | 12h repas a theme 14h30 visite et/ou 14h30 concours de | 14h30 documentaire | 14h30 coupe

semaine du gout
avec apéritif

la lecture » et
gouter crépes

« I’Ardeche »
14h30 Jean Ferrat sur

dégustation glace
Chauvet avec

tarte aux pommes

avec LA CLASSE

cuisine avec Cathy

ardéchoise

14h30 : gym avec scene Nathalie RELAIS ET Cathy
Mathias/ discussion
sur les différents
modes de cuisson
avec Nathalie
20 21 22 23 24 25 26
10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil
boissons, Gestes du | boissons, Gestes du | boissons, Gestes du | boissons, Gestes du | boissons, Gestes boissons, Gestes du | boissons, Gestes
quotidien (pliage), |quotidien (pliage), |quotidien (pliage), quotidien (pliage), du quotidien quotidien (pliage), du quotidien

journal
14h30 gym avec

Mathias/rencontre

Individuelle avec

journal

14h30 atelier
artistiqgue « ombre
et timbres » avec

journal

14h30 gestes du
quotidien « compote
de pommes » avec

journal

14h30 groupe de
paroles « quand vous
aviez 10ans » avec

(pliage), journal
14h30 loto avec
Cathy

promenade
14h30 chant avec
Sylvie et Jean Marc

(pliage), journal
14h30 lectures
partagées « les
lettres de mon

Nathalie Nathalie Nathalie Cathy moulin » (suite)
avec Nathalie
27 28 29 30 31
10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil
boissons, Gestes du | boissons, Gestes du | boissons, Gestes du | boissons, Gestes du | boissons, Gestes
quotidien (pliage), |quotidien (pliage), |quotidien (pliage), quotidien (pliage), du quotidien

journal
14h30 gym avec

Mathias/rencontre

individuelle avec
Nathalie

journal
14h30 anniversaires

journal
14h30 film

journal
14h30 chariot flash

(pliage), journal
14h30 loto avec
Cathy




