EDITO

Chers lecteurs,
NOUS sommes ravis
de vous présenter

cette nouvelle
edition de la
Gazette de
L’'EHPAD Du

SANDRON. Dans
ce numeéro, nous
aborderons des
sujets  essentiels
sur la vie de notre
établissement.
Installez-vous
confortablement et
laissez-vous
emporter par les
recits inspirants et
les dernieres
nouvelles.
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Au Sandron ! et Allleurs...
Portrait de résident

La recette du Jour
Evénements a venir

Mots flécheés

Mots croisés

Caillette et Picodon,
Quézaco ?

Caillette et Picodon sont les deux
nouvelles mascottes du Sandron, deux
perruches bleues, un male et une
femelle, Bienvenue au Sandron.
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Des animations au Sandron et ailleurs

Voici un replay des
animations et sorties
qui ont eu lieux au
Sandron mais aussi a
I'exterieur de [I'Ehpad
avec notamment des
sorties au theatre de
Vals-Les-Bains, chez
un chocolatier, dans
une cave a vins, ect
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Mme SALAVERT en compagnie de Mme LEFAURE Estelle, Attachée de direction, Mr SOUTEYRAND Marc, Maire de Ucel, Mme VIANES Marie-Laure Directrice de
I'Ehpad Le Sandron

15 Décembre 1923
15 Décembre 2023

Mme SALAVERT est une femme d'une grande sagesse
et d'une incroyable force et un franc parler connu de
tous.

Née le Samedi 15 Décembre 1923 au Cros de Géorand
(ARDECHE) de pere Cyprien Aimé MARION et de mere
Victoria Antonia Gloria LAURENT, elle a vécu une vie
exceptionnelle remplie d'expériences enrichissantes et
de moments inoubliables. Elle est une source
d'inspiration pour nous tous. Elle a eu quatre enfants et
sept petits enfants et nombreux arrieres petits enfants.
Elle vit une bonne partie de sa vie a Mercuer (07)

Ci-dessous les Parents de Mme SALAVERT

100 ANS'!
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100 ans de vie c’est :

14 Presidents de la républiques

8 Papes

L’eau au robinet

L’éléctncité, la télévison, la téléphonie

La grande dépression de France en 1931

Le front populaire en 1936

L’occupaton de la France entre 1939 et 1945
Le droit de vote des femmes en 1944

La sécurité sociale en 1945

Le droit d’ouvrir un compte bancaire en 1965
Le droit de travailler sans autorisation en 1965
MAI 1968

La majorité abaissé a 18 ansen 1974

Le passage du temps de travail de 48h a 35h
Le changement chmatique

ETCETC ...

Mme Salavert nous a rejoint au Sandron
le 18 Juillet 2013, apres 10 ans passé a
'EHPAD nous sommes ravis de pouvoir
lui souhaiter son 100 éme anniversaire




La recette du Jour
Croquants aux amandes

200g de sucre
2 ceufs
2 sachets de sucre vanillé

250g d’amandes rustiques
250g a 300g de farine

Melangez le sucre et les ceufs puis
ajouter les amandes pendant 2 a 3
minutes

Ajouter petit a petit la farine

Faire 3 2 4 Boudins et les faires
cuires au four Thermostat 7
pendant 15 a 20 minutes

Les couper chaud !

Bonne dégustation
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> Voeux aux résidents et aux familles: le 23 Janvier 2024, avec un
groupe de Jazz (TMX)

> La recette de vente de crépes et de boissons lors du marcher de Noél
nous a permis de récolter 324 euros qui permettrons a nos résidents de
s’offrir quelques sorties au restaurant.

> LE RENDEZ VOUS: Partagez un moment privilégié avec votre
membre de la famille ou amis autour d’'un bon repas au Sandron, prenez
contact avec Jordan ou a 'accueil au moins 48heures a I'avance afin que
'on puisse vous mettre dans les meilleures  conditions possible, repas
servie a l'assiette autour de bonnes choses et de bons vins.

>

2 Février 2024 Apres-midi crépes avec le colleae de Jastre

ANIMATIONS DU MOIS DE JANVIER 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI YENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 a 5 6 7
10h accueil 10h accueil boissons, | 10h accueil boissons, | 10h accueil boissons, | 10h accueil boissons, | 10h : accueil 10h : Accueil
boissons, gestes du | gestes du gestes du gestes du gestes du boissons, gestes | boissons, Gestes
guotidien(pliage), | quotidien(pliage), quotidien(pliage), guotidien(pliage), quotidien(pliage), du guotidien du quotidien
Promenade Promenade Promenade Promenade Promenade (pliage), (pliage),
14h30 mimes et 14h30 gym avec 14h30 loto avec 14h30 jeux 14h30 chants avec promenade promenade
devinettes avec Mathalie Mathalie Ginette 14h30 /galette 14h30 : film “le
Mathalie de I"épiphanie trou normand »
8 9 10 11 12 13 14
10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil
boissons, Gestes du | boissons, Gestes du | boissons, Gestes du boissons, Gestes du boissons, Gestes du | boissons, Gestes | boissons, Gestes
quotidien (pliage), | quotidien (pliage), quotidien (pliage), guotidien (pliage), quotidien (pliage), du guotidien du quotidien
promenade promenade promenade promenade promenade (pliage), (pliage),
14h30 gym douce | 14h30 : galette des | 14h30 : messe 14h30 : atelier 14h30 loto avec promenade promenade
avec rois avec les mémaire avec Cathy 14h30 jeu de 14h30 gouter festif
Nathalie/temps de | familles/Jean pierre Mathalie cadeaux surprise | avec Cathy
discussion et sa guitare avec Cathy
15 16 17 18 19 20 21
10h apéritifa 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil
théme avec boissons, Gestes du | boissons, Gestes du boissons, Gestes du boissons, Gestes du | boissons, Gestes | boissons, Gestes
Nathalie guotidien (pliage), guotidien {pliage), quotidien (pliage), guotidien (pliage), du quotidien du guotidien
14h30 gym douce promenade promenade promenade promenade (pliage), (pliage),
avec 14h30 chorale « & 12h00 raclette avec promenade promenade
MNathalie/temps de | travers champs » 14h30 : jeux avec Cathy 14h30 loto avec 14h30 : gestes 14h30 chansons a
discussion Cathy 14h30 lecture sur la | Cathy du quotidien « trous » avec
cuisine savoyarde « potage » avec | MNathalie
Nathalie
22 23 24 25 26 27 28
10h : apéritif a 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil
théme boissons, Gestes du | boissons, Gestes du boissons, Gestes du boissons, Gestes | boissons, Gestes du | boissons, Gestes
14h30 peinture et | gquotidien (pliage), guotidien {pliage), quotidien (pliage), du quotidien quotidien (pliage), |du quotidien
écriture avec promenade promenade promenade (pliage), promenade (pliage),
Ghislaine 14h30 : gym douce | 14h30 peinture et 14h30 : chants avec | promenade 14h30 film promenade
avec Cathy/temps écriture avec Ginette 14h30 loto avec 14h30 : sortie
de discussion Ghislaine Cathy extérieure et
gouter avec Cathy
29 30 31
10h : Accueil 10h : Accueil 10h : Accueil
boissons, Gestes du | boissons, Gestes du | boissons, Gestes du
quotidien (pliage), | quotidien (pliage), quotidien {pliage),
promenade promenade promenade
14h30 gym douce 14h30 bien &tre et 14h30 anniversaires
avecNathalie/temps| sortie
de discussion




L’EHPAD « Le Sandron » vous souhaite une excellente année 2024.

Que celle-ci vous apporte tout ce dont vous désirez. Puissent vos réves se réaliser et vos
projets s'épanouir tout au long de cette nouvelle année.

Que cette année vous réserve d'innombrables moments de bonheur et d'accomplissement,
que vos actions soient guidées par la passion et la détermination, pour une année des plus
mémorables, et que la chaleur de la famille et des amis vous accompagne a chaque instant.

Enfin, que 2024 soit une année ou les souvenirs précieux se multiplient, les liens se renforcent
et les joies simples de la vie vous comble de bonheur tout au long de cette nouvelle année.

De notre cété, nous mettrons tout en ceuvre pour que nos résidents et nos équipes passent
une nouvelle année remplie de sérénité, de rires et de moments de bonheur partagés
ensemble.

En route pour 2024 !
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